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AS AGUS A leibhéal GCE
CORPOIDEACHAS

ACHOIMRE AR AN MHEASUNU

T4 an tsonraiocht seo roinnte ina 4 aonad, 2 aonad AS agus 2 aonad A2 san
iomlan. Léiritear na hualuithe a luaitear thios i dtéarmai chailiocht iomlan an A
leibhéil.

AS (2 Aonad)

AS Aonad 1: Inidchadh a dhéanamh ar an Chorpoideachas
Scrudu scriofa: 1% uair an chloig

24% den chailiocht 72 marc

Chun measunu a dhéanamh ar gach inneachar abhair AS

Cineélacha ceiste
Ceisteanna comhthéacsaithe lena n-airitear ilrogha,
freagairt sonrai, freagrai gearra agus sinte

AS Aonad 2: Feidhmiocht phearsanta sa chorpoideachas

a fheabhsu

MeasUnu neamhscradaithe

16% den chailiocht 48 marc

Chun measunu a dhéanamh ar

3 feidhmiocht phraiticidil i ngniomhaiocht amh&in mar
imreoir/taibheoir

o feidhmiocht phraiticidil mar chditsedlai n6 mar oifigeach

o Praéifil Feidhmiochta Pearsanta

Aonaid A leibhéil (aonaid AS mdéide 2 aonad eile)

A2 Aonad 3: Measunu ar an chorpoideachas
Scrudu scriofa: 2 uair an chloig
36% den chéiliocht 90 marc

Chun measunu a dhéanamh ar gach inneachar abhar A leibhéil

Cineélacha ceiste
Réimse ceisteanna ina n-aireofar freagairt sonrai, freagrai gearra
agus freagrai sinte

A2 Aonad 4: Feidhmiocht phearsanta sa chorpoideachas a
bheachtu

MeasUnu neamhscridaithe
24% den chailiocht 60 marc

Chun measunu a dhéanamh ar

3 feidhmiocht phraiticidil i ngniomhaiocht amhéin mar
imreoir/taibheoir, coitsedlai n6 oifigeach

o Taighde Imscradaitheach
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1 INNEACHAR ABHAIR

In AS agus A leibhéal WJEC sa chorpoideachas cuirtear meascéan
comhleanunach de cheithre réimse staidéir ar fail:

Fiseolaiocht aclaiochta, anailis feidhmiochta agus traenail
Siceolaiocht spoirt

Sealbhu scileanna

Sport agus an tsochai

e

Is féidir aon cheann de na réimsi staidéir a mheas in aon cheann de na
haonaid. Is féidir an t-4bhar a mheas in aonaid 1 agus 3 mar chuid de na
scraduithe scriofa agus in aonaid 2 agus 4 mar chuid den anailis agus den
luachail ar fheidhmiocht. Cuireann an tsonraiocht ar chumas foghlaimeoiri
tuiscint a fhéil ar na hidirghaolmhaireachtai idir na réimsi staidéir agus iad a
Gsaid i gcomhthéacsanna éagsula.

Scileanna Cainniochtala

Déanfar scileanna cainniochtila a mheas in aonaid 1 agus 3 mar chuid de na
scruduithe scriofa agus in aonaid 2 agus 4 mar chuid den anailis agus den
luachail sna measunuithe neamhscrudaithe.

Féach Aguisin C le haghaidh tuilleadh sonrai ar scileanna cainniochtula.

1.1 AS Aonad 1

Corpoideachas a fhiosru

Scradu scriofa : 1%, uair an chloig

24% de chailiocht A leibhéil (60% de chéiliocht AS)
72 marc

Chun measini a dhéanamh ar gach abhar AS
Cineélacha ceiste

Ceisteanna comhthéacsaithe lena n-airitear ceisteanna ilroghnacha,
freagairt ar shonrai, freagrai gearra agus sinte.

© WJEC CBAC



AS AGUS A-LEIBHEAL GCE CORPOIDEACHAS 3

Aonad 1

Ta inneachar agus soiléirill an abhair leagtha amach in dha choldn ar na leathanaigh seo a
leanas. Nil aon ordlathas intuigthe san ord ina gcuirtear an t-inneachar i lathair, né nior
cheart go dtuigfi as fad na ranndg éagsuil gur Iéirit é sin ar a dtabhacht choibhneasta.

1. Fiseolaiocht aclaiochta, anailis feidhmiochta agus traenail

Inneachar

Soiléiriu

Anailis feidhmiochta sa spért

An proiseas coitseala agus a
theorainneacha: an g4 ata le
teicneolaiocht anailise feidhmiochta.

Cur chuige céiliochtuil agus
cainniochtdil maidir le hanailis a
dhéanamh ar fheidhmiocht: an modh
ceart a roghnu agus sonrai a anailisid.

Anailis fise: na buntaisti, na
mibhuntaisti agus na hdséidi a
bhaineann leis.

Téastail aclaiochta: tastail
saotharlann-bhunaithe agus a
cur i bhfeidhm.

Anailis nodaireachta: na buntaisti,
na mibhuntaisti agus na hasaidi a
bhaineann Iéi.

Cuiseanna a bhreathnaionn coitsealaithe ar
fheidhmiocht agus a ndéanann siad anailis orthu
agus ha srianta a bhaineann le tuairimi fior-ama a
Uséid.

An ddéigh a ndéanann coitsealaithe anailis ar
ghnéithe éagsula na feidhmiochta (fisiceach,
teicniil, teaictic agus iompraiocht) ag baint Gsaid
as modhanna éagsula.

An tabhacht a bhaineann le cinedlacha éagsula
anailise fise (scailean scoilte, moillithe (slémd),
agus anailis frama) agus an rél a bhionn aici

maidir le hanailis a dhéanamh ar fheidhmiocht.

Buntaisti agus mibhuntaisti a bhaineann le tastail
saotharlainne agus allamuigh. Samplai de
thastalacha saotharlainne ar a n-aireofar tastalacha
VO:2max agus tairseach lachtéite.

An déigh le torthai tastalacha aclaiochta a
lIéirmhinit m.sh. tdblai normatacha, torthai tastala
lithchleasaithe roimhe seo.

bailiochta

Coincheapa abharthachta,

iontaofachta.

agus

An déigh a bhféadfadh tastalacha a bhaineann go
sonrach le sp6rt a bheith difridil 6 na tastalacha a

dhéantar ar dhaoine aonair neamhghniomhacha,

mar shampla téastail uasta sainspoirt a Gséid.

Usaid a bhaint as cérais shimpli bailithe sonrai
agus riomhairithe. Anailis ar am agus ar
ghluaiseachtai agus cérais rianaithe GPS.

Luamhain

Comhphairteanna de chdéras luamhain:
maighdeog/buthal, iarracht agus
ualach/ friotaiocht. Luamhain 14, 2¢
agus 3Y hord.

Buntdisti agus mibhuntaisti meicnidla
cineadlacha éagsula luamhan.

Cinealacha éagsula luamhain le samplai spoirt da
n-usaidi ar nés gniomhartha gualainne agus uillinne
m.sh. brinna-suas, cromain, gluaiseachtai gluine
agus rditin m.sh. rith agus ciceéil
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Anailis ar ghluaiseacht i
ngniomhaiochtai fisiceacha

Planai agus aiseanna rothlaithe: planai
tosaigh, saighdeacha agus
cothroménacha/ trasnacha an choirp.

Patruin ghluaiseachta: aiseanna
rothlaithe fada,
cothromanachal/trasnacha agus tosaigh
ltosaigh-deiridh.

Fleisceadh/sineadh, abduchtu

/aduchtu, tiomduchtud, cromlui/droimlui,
rothld, bonnfhleisceadh/fleisceadh dorsi,
fleisceadh cliathanach agus aduchta
agus aduchtd cothromanach

Patruin ghluaiseachta éagsula a tharlaionn feadh
phlanai an choirp m.sh. fleisceadh/sineadh feadh
an phlana shaighdigh

Patruin ghluaiseachta agus a naisc le samplai
spéirt &bhartha do gach ceann acu. Patrdin
ghluaiseachta a aithint le gniomhartha ar leith.

© WJEC CBAC
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Inneachar

Soiléiriu

Ailt agus comhaltdchain
Aicmil na n-alt: snaithineach, loingeanach agus
siondibhiach.

Cinedlacha alt: insi, casadh scldine, ull agus
cuas, sleamhnach agus éileapsoéideach.

Céras cndmharlaigh mhatanaigh
Forbhreathnu ar na cérais chnamharlaigh:
feidhmeanna agus an cnamharlach aiseach
agus aipindiceach.

Struchtdr agus feidhmeanna matan
cnamharlaigh. Mormhatéin chnamharlaigh
an choirp dhaonna.

Snéaithini matan: mallbhiogach (Cineal I)
agus mearbhiogach (Cineal lla agus llb)
agus a saintréithe gaolmhara.

Gniomh matan cealaitheach:
priomhghluaisneoir (agénai), antagénai,
fosaitheoir agus sineirgioch.

Cinealacha crapthai matain: iseatonach;
comhlarnach agus éalarnach, isiméadrach.

An déigh a n-aicmitear ailt de réir a raon agus
cineal a ngluaiseachta.

Sainsamplai spoirt de gach cinedl ailt i mbun gnimh.
An doigh a bhfuil cinealacha alt nasctha le patrdin
ghluaiseachta agus anailis & déanamh ar
ghniomhaiochtai spairt.

Cinealacha éagsula cnamh agus rél ballnasc, teannan
agus loingeain.

Usaid na matan seo a leanas a aithint agus samplai
doibh sa spért: uchtmhatan mér, dealtdideach,
erector spinae, latissimus dorsi, trapezius, bicéips
brachii, trichéips brachii, matain an bhoilg, gluteus
maximus, ceathairchéips, teannan isocaide, tibialis
tosaigh, gastrocnemius, soleus.

Rl na snéithini matan éagsula agus a saintréithe,
an déigh a dtéann siad i bhfeidhm ar theidhmiocht
spairt.

Samplai spoirt de chinealacha éagsula
gniomhartha matan cealaitheach agus

crapthai matan.

Na cinealacha crapthai matan a chur i bhfeidhm i
gcasanna spoirt.

Ni ga d'fhoghlaimeoiri a bheith eolach ar
mhionsonrai micreascépacha na matan na ar
theoiric na bhfiliméad sleamhnain.

Modhanna ullmhichain agus traenala
Gnéithe den aclaiocht: comhphairteanna a
bhaineann le slainte (cumas aerébach, neart
maténach, seasmhacht mhatanach,
comhdhéanambh coirp, sollubthacht) agus
gnéithe a bhaineann le scileanna (aclaiocht,
cothromaiocht, comhordd, luas, cumhacht agus
aga freagartha).

Modhanna traenala: meachan, leanunach,
fartlek, eatramh lena n-airitear traenail déine ard
(HIT), pléiméadracht, ciorcad agus
soghluaisteacht/soltbthacht.

Traenail chomhshaoil.
Tréimhsid.
Spriocanna a leagan sios.

Gnéithe éagsula den aclaiocht agus a naisc le
modhanna traendla agus le spéirt/gniomhaiochtai ar
leith.

Traenail solubthachta lena n-airitear sineadh
gniomhach, éighniomhach agus balaistioch agus
éascu néaramhaténach féinghabhélach (PNF).

Traendil le meachain mar bhealach chun
neart/cumhacht/seasmhacht mhatanach a
fhorbairt.

Traenail in airde. Traendil in agus le haghaidh
aeraidi éagsula

Macra, méisea agus micrea-thimthriallta a Gsaid
chomh maith le struchtdr na bliana traenala.
Saintréithe leagan sios spriocanna - Cur

chuige SICRU (SMART) (sonrach, intomhaiste,
comhaontaithe, réalaioch, uainithe).

Tosca a théann i bhfeidhm ar leagan amach
spriocanna agus a naisc le gniomhaiochtai spdirt. Na
buntdisti coibhneasta a bhaineann le spriocanna
gearrthéarmacha/meantéarmacha agus fadtéarmacha
chun feidhmiocht i ngniomhaiocht choirp a fheabhsu.
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Inneachar

Soiléiriu

Cérais fuinnimh agus a gcur i bhfeidhm ar
phrionsabail traenala

ROl trifhosfait adandisin (ATP) agus an doigh a
ndéantar i a athchairia tri Gsaid a bhaint as fosfait
créitin (coras ATP-PC), gliceal(l anaerébach
(céras aigéad lachtach) agus glicealt aerdbach.
Prionsabail na traendla: sainitlacht, ré-ualach
fordsach, inchilaitheacht agus athraitheas.

Corais fuinnimh agus a gcur i bhfeidhm agus
clair traenéla & bpleanail.

An céras fuinnimh is mé a Usaidtear maidir leis an
gcinedl aclaiochta.

Feidhmeanna sonracha phrionsabail na traenala tri
Usaid a bhaint as % den uasiarracht, Usaid na
n-amanna beachta le haghaidh aclaiochta agus
téarnaimh agus clair traendla shonracha & ndearadh.
An t-idirmhalartu idir tairseacha le linn gniomhaiocht
choirp ag brath ar dhéine agus fad an chleachtaidh
agus leibhéil aclaiochta an taibheora.

An tdbhacht a bhaineann le heolas ar VOzmaxagus an
tairseach anaerdbach.
Nil g& le cothromoidi
ghniomhartha einsime.
Ba chdéir go mbeadh foghlaimeoiri dbalta

Tablai agus graif a Iéirmhinit a Iéirionn Gséaid coras
fuinnimh le linn cinedlacha éagsula gniomhaiochta
coirp agus spoirt.

fuinnimh n& eolas ar

Tuirse agus an prdéiseas téarnaimh
An tabhacht a bhaineann le téamh
éifeachtach agus le fuart sios.

Cuiseanna tuirse agus a héifeacht ar
ghniomhaiocht fhisicitil agus ar tfheidhmiocht
spoirt.

Tus le carnadh lachtaite fola (OBLA) agus
moill ar thads tinneas matanach (DOMS).
Farasbarr tomhaltas ocsaigine
iar-fheidhmitchain (EPOC).

Tosca a d'fhéadfadh dlus a chur leis na préisis
téarnaimh: fuart gniomhach, folcadain oighir,
éadai comhbhruite, cothl agus forlionadh
agus suathaireacht agus a n-éifeachtai ar
théarnamh.

Athshlan( agus téarnamh.

Na buntaisti fiseolaiocha a bhaineann le téamh
suas: teocht matdnach méadaithe a mhéadaionn
leaisteachas snaithini agus luas néar-riog ag
cuidid le luas craptha na matan.

Soithigh fola a chaolt chun sreabhadh fola a
mhéadua.

Na buntaisti fiseolaiocha a bhaineann le fuaru:
tairgi dramhaiola ar nés aigéad lachtach a bhaint.
Ath-shaithid miogléibin le hocsaigin.

Naisc idir tuirse agus idiu foinsi fuinnimh agus
méaduithe ar aigéad lachtach (lachtait).
Eifeachtai dihiodraitithe agus caillitint leictriliti ar
fheidhmiocht. Easnamh ocsaigine agus fiach
ocsaigine.

An chéim téarnaimh neamhlachtach de EPOC
(athsholathar gasta - athchéiriad PC, agus
ath-shaithithe midgléibin) — cén déigh a dtarlaionn
Sé seo agus an t-am a thégann sé. An chéim
téarnaimh lachtaigéid de EPOC (athsholathar
mall - athchoirid taisci glicigin i matain agus
aigéad lachtach a bhaint).

An tionchar a bhionn ag fuara ar bhaint aigéid
lachtaigh agus cinnidint aigéid lachtaigh (Timthriall
Cori) dé-ocsaid charbdin agus uisce. Rol na
straitéisi ar nGs éadai comhbhruite agus folcadain
oighir chun cuidiu le téarnamh.

Bru, scith, oighear, comhbhru, ingearchlé (PRICE)
le haghaidh mionchineélacha agus leontai.
Folcadain oighir, sconna kinesio, pubaill hiopocsa,
suathaireacht, leictriteiripe, pubaill ocsaigine.
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Inneachar

Soiléiriu

Aiste bia agus cothl agus feidhmiocht
Comhabhair d'aiste bia chothrom: cion coibhneasta
carbaihiodréite, saille agus préitéine.

Ciligidil/iontogail calrach agus cothromaiocht
fuinnimh chun criocha slainte agus
feidhmiochta.

Feidhmeanna bunuisacha carbaihiodraiti, saillte
agus préitéini maidir le feidhmiocht sléinte agus
spoirt ar leith.

Innéacs Glicéime (Gl).

Eagsulachtai in aisti bia le haghaidh
gniomhaiochtai agus spairt éagsula agus
cinealacha traenala.

Hiodraitil sa sport agus na héifeachtai
diobhéalacha a bhaineann le dihiodraitia ar
fheidhmiocht. Deochanna iseatonacha,
hipeatonacha agus hipeartonacha.

Rl carbaihiodraiti, saillte agus proitéini go
héirithe faoi mar a Usaidtear iad sa traendll
agus san fheidhmiocht.

Bianna ina bhfuil cion ard, meanach agus iseal Gl
agus cén doigh a bhféadfadh eolas glicéime a
bheith tairbheach agus clair chothaithe a bhforbairt
le haghaidh feidhmiocht slainte agus spairt.

Athruithe ar Usaid breosla bia le déine aclaiochta,
fad aclaiochta agus leibhéil aclaiochta éagsula.

An tadbhacht a bhaineann le béili
réamhiomaiochta agus an rud le hithe roimh, le
linn agus i ndiaidh aclaiochta.

Teicnici hiodréitithe roimh, le linn agus i ndiaidh
aclaiochta lena n-airitear tuiscint ar thoirteanna
agus ar uainia.

© WJEC CBAC
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Inneachar

Soiléirit

Pearsantacht
Teoirici pearsantachta; teoirici tréithe,
idirghniomhaiochta agus foghlaim shéisialta.

Cinealacha pearsantachta: eisdiritheach,
indiritheach, socair agus néaréiseach,
Cineal A agus Cineal B.

Proifilid pearsantachta: breathnéireacht,
ceistneoiri, agallaimh, proifil na riochtai
giimair (POMS).

An gaol idir teoirici pearsantachta agus spoért.

Tionchair fhéideartha cinedlacha
pearsantachta ar fheidhmiocht spaéirt.

Na modhanna éagsula a Usaidtear i bpraifil
phearsantachta agus na buntaisti agus na
teorainneacha a bhaineann le gach modh.

Strus, spreagthach agus imni sa sport
Sainmhiniu ar strus, spreagthacht agus imni.

Teoirici spreagthachta: teoiric trealltis,
teoiric inbhéartaithe-U agus teoirici
tubaiste.

Crios feidhmiu optamach (ZOF) agus
eispéiris bhuaicshreafa.

Tomhas ar strus, spreagthacht agus imni.

Modhanna chun strus, spreagthacht agus imni a
riald.

Cinealacha éagsula imni.

An gaol idir strus, spreagthacht, imni agus
feidhmiocht spairt.

An gaol idir leibhéil spreagthachta agus
feidhmiocht i scileanna éagsula agus leibhéil
€agsula saineolais. Spreagthacht agus
pearsantacht: éifeacht an lucht féachana.

Bearta fiseolaiocha spreagthachta (monatdireacht
a dhéanamh ar rata croi, rata analaithe, freagra
matanach, cur allais agus leibhéal horménach)
agus breathnoireacht rannphairtithe agus
ceistneairi.

An tastail imni chomartas spoirt (SCAT) agus an
fardal imni riocht iomaioch (CSAI-2) a uséid

Teicnici somatacha amhail
bith-aiseolas, analu agus scith agus teicnici
cognaiocha ambhail socri spriocanna, Uséid
iomhanna agus féin-chaint.

Tréith agus imni stait.
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Inneachar

Soiléiriu

Spreagadh
Spreagadh intreach agus eistreach: Usaid luach
saothair inldimhsithe agus dolaimhsithe.

Spreagadh gnéthachtala agus naisc le
pearsantacht agus staid.

lomaiochas: spreagadh gnéthachtéla a

bhaineann go sonrach le sport agus na naisc
ata aige le himni bhuntréithe faoi iomaiocht.

Féin-éifeachtulacht, spreagadh agus féin-mhuinin.

Na cuiseanna éagsula le pairt a ghlacadh in
aclaiocht agus i spért agus na cuiseanna le
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp. Na
buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le
cinedlacha éagsula inspreagtha.

Na naisc idir spreagadh gnéthachtala, féinmhuinin
agus féin-éifeachtulacht (Bandura, 1977).

An g ata le gnéthachtail (NAch)agus an ga ata
le teip a sheachaint (NAF).

Spreagadh gnéthachtédla a thorbairt agus na
himpleachtai a bhaineann leis do thraendil leanai
dga.

Féin-éifeachtilacht agus a dhiortha 6
fheidhmiocht roimhe seo, eispéiris ionadacha,
aiteamh 6 bhéal agus spreagthacht. Naisc le
hobair ar thorbairt dearcthai dearfacha.

Cén doigh a nascann féin-éifeachtilacht lenar
n-ionchais ratha agus an doéigh ar féidir le
muinteoiri/coitsedlaithe féin-éifeachtilacht a
fhorbairt.

Ba choéir go mbeadh foghlaimeoiri abalta
Léiridchain ghrafacha a bhaineann le teoirici
siceolaiochta spairt a thuiscint agus a
Iéirmhinid.
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3. Sealbht scileanna

Inneachar

Soiléiriu

Scil, cumas agus a n-asaid i ngniomhaiocht
phraiticiuil

Sainmhinithe ar scil, cumas, foghlaim agus
feidhmiocht. Saintréithe feidhmiocht oilte.

Cumais: oll-luaile agus sicealuaile.

Contanaim scileanna: falaireacht (inmheanach/
seachtrach), deacracht (casta/simpli), eagrichan
(iseal/ard), leanunachas (scoite, sraitheach,
leandnach), rannphairtiocht mhatanach (mion/
mor) agus tionchar comhshaoil (oscailte/ddnta).

An r6l a imrionn sealbhl( scileanna rél sa
rannphairtiocht i ngniomhaiocht fhisiciil,
samplai den chuma a bheadh ar fheidhmiocht
scilitil.

Samplai de chumais éagsula a Usaidtear
sa sport.

An doigh ar féidir aicmid scileanna a uUsaid
chun cuidit le teagasc agus le traenail, mar
shampla cleachtas athraitheach a usaid le
haghaidh scileanna oscailte.

Proéisis foghlama agus athréga
Cualir foghlama/feidhmiochta: dearfach, didltach,
lineach agus Iéibheann.

Teoirici Foghlama: foghlaim bhreathndireachta
- léiria, aird, coinneail, atairgeadh luaile,
spreagadh, feidhmiocht meaitseala
(DARMMM).

Treisit: dearfach, didltach agus pionds; teoiric
laghdaithe trealltis.

Céimeanna foghlama (Fitts agus Posner):
cognaioch, comhcheangail agus uathrialach.

Aistriti foghlama: dearfach/didltach,
réamhghniomhach/ctlghabhalach,
déthaobhach.

Modhanna cleachtais: iomlan/cuid/cuid fhorasach;
athraitheach/seasta; leaninach/tréimhsiil;
cleachtadh agus cleachtas meabhrach.

Modhanna treorach — amhairc, briathartha, de
laimh agus meicniil.

Cinealacha aiseolais: intreach, eistreach, eolas
ar thorthai, eolas ar fheidhmiocht.

Cuair foghlama éagsula agus na
cuiseanna féideartha le Iéibhinn agus an
doigh ar féidir le coitsedlai a leithéid de
theagmhas a sharu.

Teoirici foghlama agus a naisc le casanna
praiticitla spoirt.

Cinedlacha éagsula athneartaithe agus cén
doéigh a nascann siad le céimeanna foghlama.

Na céimeanna éagsula foghlama agus naisc
le cuair foghlama agus modhanna cleachtais
agus treorach.

Na cinealacha aistrithe agus an tionchar a
bhionn ag aistria den sért sin ar tfheidhmiocht
agus scileanna nua & bhfoghlaim.

Na buntaisti agus na mibhuntéisti a
bhaineann le gach cinedl cleachtais agus a
gcur i bhfeidhm praiticitil (nasctha le
contanaim scileanna agus le céimeanna
foghlama). Na buntaisti a bhaineann le
cleachtadh meabhrach.

Na buntaisti agus na mibhuntéisti a
bhaineann le gach ceann de na cineélacha
treorach. Cén déigh agus cén uair a Usaidtear
na cinedlacha treorach seo m.sh. d'Usaidfi
treoir amhairc agus mheicniuil nuair a bhionn
taibheoir i gcéim chognaioch na foghlama.

Na buntaisti a bhaineann le haiseolas don
taibheoir agus an ddigh ar féidir aiseolas a
usaid chun spreagadh, treisia agus cur in idl.
Saintréithe an aiseolais éifeachtaigh.
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4, Spért agus an tsochai

Inneachar

Soiléirit

Sport, cultdr agus an tsochai
Sainmhinithe ar chultdr, sochai agus instititid
shdisialta.

ROl an spoirt sa tsochai. Spért mar mhodh
rialaithe shdisialta; mar instititid shéisialta,
mar mheicniocht soisialaithe agus mar chinedl
d’fhéinidlacht naisiunta.

An tdbhacht a bhaineann le spért mar mheéan
chun luachanna sochaiocha agus cultdrtha a
chur chun cinn, amhail (ach gan a bheith
teoranta do) urraim don Udaras, i gcomhréir le
rialacha agus rialachain agus tdbhacht na
hiomaiochta. An Usaid a bhaineann rialtais as
sport.

Teacht chun cinn an spdirt nua-aimseartha
Rl scoil phoibli agus chéras ollscoile Shasana
6n 190 haois (tri chéim forbartha) i gcoda agus i
gcuichdirid an spéirt nua-aimseartha.

An ghluaiseacht 6 amaitéarachas go gairmitlacht
go trachtéld an spoirt nua-aimseartha.

Amaitéarachas agus Oilimpeachas.
Saincheisteanna bréagamaitéarachais.

Sport a Uséid mar uirlis pholaitidil. Baghcait,
agoidi, taidhleoireacht agus féinidlacht naisitunta
a chur chun cinn.

Tionchar Thomas Arnold 6 Scoil Rugbai,
tabhacht an spdirt mar mhodh rialaithe shoisialta
agus mar mheicniocht chun carachtar a thogail
agus ionracas moralta a fhorbairt. An doigh ar
scaipeadh spoirt ar fud an domhain.

An doigh ar bhog teacht an lucht féachana
agus airgead geata spért i dtreo nua.
Forbairti i gcruicéad, rugbai (deighilt sraithe
agus ceardchumainn agus an plé ar athru
rithime) agus na Cluichi Oilimpeacha
nua-aimseartha.

Cén tionchar a bhi ag gairmiulacht ar eitic
spoirt.

Cuiseanna le haséid an spoirt mar uirlis
pholaititil. Samplai d'Gsaid an spdirt ar
chiiseanna polaitidla ar nds cuirtéis na
Cumhachta Duibhe sna Cluichi Oilimpeacha i
Meicsiceo i 1968.

Difreail shoisialta taobh istigh den spart
Sainmhinid ar shrathu sdisialta agus a Uséid sa
sport. Claontacht, steiréitiopail agus idirdheald i
leith mionlaigh eitneacha, ban, daoine faoi
mhichumas agus daoine ata diothach 6n taobh
soisialta de.

Bacainni ar rannphairtiocht: saincheisteanna
deiseanna, solathair agus urraime do gach gripa
faoi mhibhuntaiste.

Tosca eachamaiocha agus socheacnamaiocha
agus a dtionchar ar rannphdirtiocht agus ar
ghnéthachtail spoirt do ghrapai faoi
mhibhuntaiste.

Straitéisi chun rannphdirtiocht i measc
grapai faoi mhibhuntaiste a fheabhsu.

An tionchar a bhi ag deighilti aicme ar an sport.
Ba cheart tascairi a bhaineann le hoideachas,
suiomh, cultdr agus caipiteal séisialta a fhiosru
mar bhealach chun patrdin rannphairtiochta
agus ghnothachtala taobh istigh de spoirt
éagsula a mhinida, amhail cliseanna leis an rath
diréireach ar bhuaiteoiri bonn, a fuair oideachas
neamhspleach, ar Fhoireann na Breataine
Méire i gCluichi Oilimpeacha Londain 2012.

Tuar féin-chomhliontach. Larnacht agus
réamhrangu cinioch agus a gcaidreamh le
heaspa bainisteoiri agus céitsealaithe dubha,
Aiseacha agus 6 mhionlaigh eitneacha
(BAME).

Sport mar bhealach le haghaidh soghluaisteacht
shaéisialta.

Tionchar na mean agus an tabhacht a
bhaineann le heiseamlairi.

Tri bheartais athshlanaitheacha ar nés
feachtais frithchiniochais amhail Kick It Out,
cuireadh spairt in oiridint do dhaoine faoi
mhichumas; an tionchar ar na spairt.
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1.2 AS Aonad 2

Feidhmiocht phearsanta sa chorpoideachas a fheabhsu
Measunu neamhscrudaithe

16% de chailiocht A leibhéal (40% de chailiocht

AS) 48 marc

Chun measunu a dhéanamh ar:

¢ feidhmiocht phraiticidil i ngniomhaiocht amhain mar imreoir/taibheoir agus mar
chéitsealai né mar oifigeach

o Préifil Feidhmiochta Pearsanta

1. Feidhmiocht phraiticitil mar imreoir/taibheoir
Ni mor d'fhoghlaimeoiri na scileanna agus na teicnici &bhartha don sport/
ghniomhaiocht a léiril agus a chur i bhfeidhm. Ba cheart gach gniomhaiocht a
imirt faoi choinniollacha iomaiocha/foirmiula.

2. Feidhmiocht phraiticitil mar choitsealai
Ni mér d'fhoghlaimeoiri seisitn coitseéla a phleanail agus a thabhairt
mar chuid de chlar traenéla.

3. Feidhmiocht phraiticitil mar oifigeach
Ba chadir gurb iad na foghlaimeoiri an priomhoifigeach ina ngniomhaiocht
roghnaithe i gcas iomaioch. Ta na gniomhaiochtai ina bhfuil sé inghlactha
scolaire a mheas mar oifigeach le feiceail in Aguisin B.

Ni mor gur i gceann de na gniomhaiochtai in Aguisin B até faofa ag
Céiliochtai na Breataine Bige a dhéantar an measunu mar imreoir/taibheoir
no coitsealai oifigiuil.

4. Proifil Feidhmiochta Pearsanta
Ni mér gur ar an ghniomhaiocht phraiticitil roghnaithe a dhéantar anailis ar
fheidhmiocht phearsanta. Ni mor inneachar abhair teoiricitil cui a bheith
ina dhlathchuid de agus deis a bheith ag foghlaimeoiri scileanna
cainniochtula a Iéiriu.

1.3 A leibhéal Aonad 3

Corpoideachas a mheas
Scradu scriofa: 2 uair an chloig
36% den chailiocht

90 marc

Chun measunu a dhéanamh ar gach inneachar abhair A leibhéal
Cinedlacha ceiste

Réimse ceisteanna lena n-aireofar freagairt sonrai, freagrai gearra agus freagrai
sinte.
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Aonad 3

Ta inneachar agus soiléiriil an abhair leagtha amach in dha cholin ar na leathanaigh
seo a leanas. Nil aon ordlathas intuigthe san ord ina gcuirtear an t-inneachar i lathair,
na nior cheart go dtuigfi as fad na ranndg éagsuil gur léirit € sin ar a dtdbhacht

choibhneasta.

1. Fiseolaiocht aclaiochta, anailis feidhmiochta agus traenail

Inneachar

Soiléiriu

Freagrai gearrthéarmacha ar aclaiocht
Dinimic Chairdiach: rata croi, toirt buille agus
aschur cairdiach. Meicniocht Frank-Starling
agus freagairt fhéitheach.

Freagra cairdiach ar fheidhmid: athruithe ar
rata croi, toirt buille agus aschur cairdiach.
An timthriall cairdiach.

Rialu vasaluadrach: siunt soithioch agus
freagairt fhéitheach.

Freagra riospraide ar dhéini aclaiochta
éagsula.

Athruithe ar an gcoras néaramhatanach.

An déigh a n-oibrionn an croi mar chaidéal
déghniomhaiochta (cuUrsaiocht shistéamach agus
scamhdgach) agus riald agus rialéil an chroi tri Usaid
a bhaint as an ionad rialaithe chairdiach (CCC) agus
na néarchdrais shimpiteacha agus
pharaisimpiteacha. Ba cheart féachaint ar athruithe
ar fhreagairt chairdiach maidir le déine aclaiochta
agus leibhéil aclaiochta.

Struchtdr na soithigh fola (artairi, féitheacha agus
ribeadain), bra fola mar fheidhm d'aschur cairdiach
agus friotaiocht in aghaidh sreabhaidh.

R4l na bhféinghabhdairi, ceimeaghabhddiri,
teirmeaghabhdéiri agus barraghabhdairi.

Luas méadaithe ar tharchur de réir mar a
théitear suas na matain. Riocht socair agus
VOZmax.

Ba choir go mbeadh foghlaimeoiri 4balta
Sonrai agus graif a [éirmhinit a Iéirionn freagrai
gearrthéarmacha taobh istigh de chérais
mhatanchnambharlaigh, chardashoithiocha,
riospraide agus néar-mhatanacha le linn
cinealacha éagsula de ghniomhaiocht choirp.

Oirianuithe fadtéarmacha i leith aclaiochta
Céras matanchnamharlaigh: athruithe ar
dhlds cnamh, loingean agus ballnaisc altacha
(nasctha le traenail soghluaisteachta),
hipeartréife mhatan, athruithe ar chinealacha
snaithin, ramhru teannan agus férsa
méadaithe crapthai matain.

Céras cardairiospraideach: bradacairde,
hipeartroife chairdiach agus toirt buille (codan
teilgin), athruithe ar thoirt scamhdg,
idirleathadh scamhdgach agus na héifeachtai
ar VOomax.

An déigh a ndéanann modhanna éagsula traenéala
(aerdbach agus anaerdbach) oirianuithe
fadtéarmacha do chérais choirp agus na hathruithe
fiseolaiocha a thagann de bharr traenala agus naisc
le feabhsuithe ar fheidhmiocht. Eifeachtai na
haclaiochta ar abhar miégléibin, lion na ribeadan
agus storais ghlicigine.

Ba choir go mbeadh foghlaimeoiri abalta

Sonrai agus graif a Iéirmhinit a thaispeanann oirianuithe
fadtéarmacha taobh istigh de chorais
mhatanchnamharlaigh, chardashoithiocha, riospraide agus
néar-mhatanach le linn cinealacha éagsula de
ghniomhaiocht choirp agus spoirt.

Aiste bhia agus cothu agus feidhmiocht
Lédail carbaihiodraiti.

Rél an fhorlionta sa spért, idir ghnéithe
dearfacha agus ghnéithe ditltacha.

An tabhacht a bhaineann le coincheapa agus uainit i dtaca
le hidiu, athsholathar/l6dail agus maolu.

Usaid agus mi-Gséid forliontai agus aiseanna
eirgigineacha don traenail: préitéin (meadhg agus
caiseéin), usaid créitin agus caiféine.
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Inneachar

Soiléiriu

Prionsabail bhithmheicnitla

Tri dhli gluaisne Newton: Dlithe taimhe,
luasghéard agus gniomh/frithghniomh agus
a geur i bhfeidhm taobh istigh den sport.

Méiminteam, tionchar agus spreagadh.
spreagadh mar chainniocht veicteora. Forsa
— graif ama.

Cobhsaiocht: cothromaiocht chobhsai,
éagobhsai agus neodrach. Tosca a théann i
bhfeidhm ar chobhsaiocht — bonn tacaiochta
agus lar na maise.

Dlithe Newton agus a gcur i bhfeidhm taobh istigh
de chomhthéacs spoirt.

Sainmhinithe ar phriomhthéarmai agus an déigh le
faisnéis a léirmhinia 6 ghraf férsa/ama taobh istigh
de chomhthéacs spdirt.

Na tosca a mbionn tionchar acu ar mhéid
chomhéifeacht na frithchuimilte.

Gluaisne lineach
Suiombh, fad, dilaithrid, luas, treoluas,
luasghéard agus a gcur i bhfeidhm ar sport.

Dilaithria uilleach, treoluas agus
luasghéaru.

Néiméad taimhe agus caomhnu
maoiminteam uilleach.

Sainmhinid ar phriomhthéarmai agus an déigh le
faisnéis a léirmhiniu 6 ghraif achar/am, luas/am agus
treoluas/am agus riomha a dhéanamh a bhaineann leis
na coincheapa sin.

Sainmhiniu ar phriomhthéarmai agus riomha a dhéanamh
a bhaineann le réada até ag rothlu.

Na tosca a théann i bhfeidhm ar néiméad taimhe:
mais agus daileadh maise faoi ais rothlaithe (ga
giorala). An rata rothlaithe agus a naisc le cruth coirp.

Gluaisne teilgin

Domhantarraingt agus meachan: tosca
a théann i bhfeidhm ar eitilt ruda -
treoluas, airde scaoilte agus friotaiocht
aeir.

Fdrsai ardaithe. Rothlu: Eifeacht Magnus,
prionsabal Bernoulli, difredlaigh bhri agus
férsa Magnus.

Dlithe Newton agus a n-Usaid chun cosan eitilte
ruda a riomh a leanann cuar parabdileach.

Prionsabal Bernoulli agus an doigh ar féidir é a Usaid
chun ardd anios a mhinit lena n-airitear teasc né
férsa ardaithe anuas lena n-airitear cdinneail
Fhoirmle 1. Prionsabal Bernoulli a chur i bhfeidhm
maidir le réada até ag rothlu - foirchiseal.

Forsa Magnus agus an déigh a gcinneann sé
cosan agus preab réada ata ag rothlu - barr-
rothld, cdlrothld, tacbhrothld/fiaradh.

Meicnic shreabhach
Frithchuimilt shreabhach: tosca a
théann i bhfeidhm ar fhriotaiocht
shreabhach - tarraingt.

Tébhacht a bhaineann le sruthlinid sa sport.

Friotaiocht aeir, sreabhadh suaite, tarraingt,
sruthlinid agus an tabhacht a bhaineann le
sreabhadh lannach.

Tosca a théann i bhfeidhm ar shruthliniti sa sport
(achar dromchla, éifeachtai dromchla agus luas)
agus sreabhadh lannach a Uséid sa rothaiocht agus
sa tsndmh. Naisc le forbairt sa rothaiocht agus sa
tsndmh chun friotaiocht aeir a laghdu.

Ba choéir go mbeadh foghlaimeoiri dbalta
Graif agus léaraidi a bhreacadh, a lipéadu agus a
[éirmhinit agus sainmhinithe, cothroméidi, foirmli
agus aonaid tomhais a Uséid a bhaineann leis an
inneachar bithmheicnice.
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2. Siceolaiocht spdirt

Inneachar

Soiléirit

Dearcthai
Dearcthai, neamhréireachtai agus claontachtai i
gcasanna spairt.

Comhphairteanna na ndearcthai: samhail thriadach
(cognaioch, mothaitheach agus iompraioch).

Athra dearcaidh.

Bunus na ndearcthai: claontacht
agus steiréitiopail.

Samplai spairt ar leith d'dsaid na
samhla triadai.

Modhanna chun dearcthai a athri 6
dhidltach go dearfach m.sh. Gsaid na
miréire cognaiche agus an aitimh.

Na tosca a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar
éifeachtacht na miréire cognaiche agus
an aitimh.

lonsai

Sainmhinithe agus cinealacha ionsaithe: ionsai
naimhdeach agus uirlise agus iompar
teanntasach.

Teoirici ionsai: teoiric instinne agus catairsis, hipitéis
frustrachas-ionsai; teoiric ciughriogtha agus foghlaim
shaisialta.

Culiseanna ionsaithe.

lonsai a bhainistit agus a rialu.

Cinealacha éagsula ionsaithe taobh
istigh de spéirt éagsula. An difriocht idir
ionsai agus teanntés.

Teoirici ionsaithe agus a naisc le samplai
spairt &bhartha.

Na tosca a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis le
méaduithe ar ghniomhartha ionsaitheacha
(m.sh. droch-réiteoireacht, teocht, slua
claonphéirteach).

Straitéisi chun ionsai a rial(, 6 dhuine
aonair agus 6 eagraiocht araon.

Eascu Soéisialta
Eifeachtai dearfacha agus didltacha ar fheidhmiocht a
bhaineann le lucht féachana a bheith i lathair.

Teoirici an éascaithe shoisialta: teoiric trealltis, teoiric
luachail imni, teoiric mearaithe coimhlinte, teoiric
féin-chur i lathair. Buntaiste pairce baile.

An déigh ar féidir le comh-aisteoiri agus
an lucht féachana araon cur le
feidhmiocht spairt né cur ina coinne.

Teoirici maidir le héascu soisialta agus a
naisc le samplai spairt.

Straitéisi is féidir a Usaid chun na
héifeachtai didltacha a laghdu a
bhaineann le lucht féachana a bheith i
lathair.
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Inneachar

Soiléirit

Dinimic ghripa agus Ceannaireacht

Is iad na 6 ata ann (idirghniomhaiocht, idirspleachas,
caidrimh idirphearsanta, noirm/spriocanna/
luachanna comhionanna, féinitlacht agus
neamhspleachas).

Foirmiu grapai/foirne: foirmid, stoirmid, normu
agus feidhmiu.

Teoirici comhthathaithe grupa: tasc agus comhthathu
sdisialta, comhthathu gripa agus tairgitlacht ghrapa.

Fadhbanna le proisis ghrupa: caillteanais
chomhordaithe agus inspreagtha. Saincheisteanna
a bhaineann le méid an ghrupa: éifeacht
Ringlemann agus bodaireacht shdisialta.

Teoirici na ceannaireachta: Teoiric an fhir mhoir
(Great man theory), teoiric theagmhasach Fiedler,
ceannairi ceaptha agus ceannairi at4 ag teacht in
inmhe.

Stileanna ceannaireachta: uathlathach,
daonlathach, laissez-faire.

Sambhail iltoiseach Chelladurai den cheannaireacht.

Scéla ceannaireachta don sport (LSS).

Nadur grapa/foirne i dtéarmai feasacht
fhrithphairteach, sprioc choiteann agus
idirghniomhaiocht.

An doigh a n-éirionn grupai ina bhfoirne
comhthéite agus straitéisi acu chun an
préiseas seo a éascu.

Tosca inspreagtha taobh istigh d'fhoireann
m.sh. aitheantas a thabhairt do dhaoine
aonair as a gcuid gniomhartha (lion na dtaicili
a rinneadh), moladh 6 dhaoine suntasacha
eile, aiseolas dearfach.

An déigh ar féidir le tionchair dhidltacha a
bheith ina gcuis le hiompar gripa
mifheidhmidil agus easaontas gripa a bheith
ann da bharr. An déigh ar féidir bodaireacht
shéisialta a sharu taobh istigh de
chomhthéacs spoirt.

Naisc idir teoirici na ceannaireachta le
scileanna a theastaionn le bheith i do
cheannaire éifeachtach, mar shampla (ach ni
go heisiach) cumarsaid éifeachtach le
himreoiri, céitsealaithe eile, agus eolas
mionsonraithe ar an sport n6 ar an
ghniomhaiocht.

Stileanna ceannaireachta éagsula agus na
buntaisti agus na laigi a bhaineann le gach
stil.

Athruithe ar stil ceannaireachta ag brath ar a)
an suiomh b) tréithe ball c) pearsantacht an
cheannaire.

Teoiric na haitreablideachta

Teoiric na haitreabuideachta: clliseanna inmheanacha
/seachtracha agus cobhsai/éagobhsai a thugtar le
torthai.

Earraidi in aitreablideacht: claonadh féinfhreastail,
éifeacht an aisteora-breathnéra agus difriochtai
inscne. Dimri fhoghlamtha agus a tionchar ar
fheidhmiocht sa sport agus ar mhishastacht le
sport i measc daoine dga.

An fath a dtugann baill foirne cliseanna
éagsula le torthai. Ba cheart na cliseanna
a thabhairt i gcomhthéacs shamhail
Weiner.

Cuiseanna le dimri fhoghlamtha agus
straitéisi chun i a shard. Atraendll
aitreabuideach.

Ba choir go mbeadh foghlaimeoiri abalta
Léirithe grafacha a bhaineann le teoirici
siceolaiochta spéirt a thuiscint agus a
|&éirmhiniu.
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3. Sealbht scileanna

Inneachar

Soiléiriu

Préisedil Faisnéise

Samhlacha proiseala faisnéise: samhlacha
Welford agus Whiting. lonchur céadfach,
dearcadh, cinnteoireacht, cuimhne, aschur agus
aiseolas.

Proisis chuimhne: rol an stéir cuimhni
gearrthéarmacha, cuimhne ghearrthéarmach,
cuimhne fhadtéarmach agus aird roghnach.

Aga frithghniomhudchéin, am gluaiseachta, am
freagartha agus an tréimhse na dofhloscthachta
siceolaiche.

Cléir luaile agus fo-ghnathaimh.

Cinealacha Aiseolais: intreach, eistreach, eolas
ar thorthai, eolas ar fheidhmiocht.

An doigh ar féidir leis na samhlacha
seo cuidil le coitsealai feidhmiocht a
fheabhsu.

An gaol idir cuimhne ghearrthéarmach agus
fhadtéarmach. Straitéisi chun cuimhne a
fheabhsu, mar shampla parsail, samhlaoidi,
comhcheangal, eagru agus cleachtadh.

Tosca a théann i bhfeidhm ar am
freagartha m.sh. am frithghniomhudchain
shimpli/roghnach (Dli Hick), taithi roimhe
seo, réamh-mheas agus an doéigh ar féidir
am freagartha a fheabhsu.

An déigh a stérailtear clir luaile sa chuimhne
fhadtéarmach.

Na buntéisti a bhaineann le haiseolas don
taibheoir agus an ddigh ar féidir aiseolas a
Uséid chun spreagadh, treisit agus cur in idl.
Saintréithe an aiseolais éifeachtaigh.

Ba chdir go mbeadh foghlaimeoiri 4balta
Léirithe grafacha a bhaineann le teoirici
sealbhaithe scileanna a thuiscint agus a
[€éirmhinid.
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Inneachar

Soiléiriu

Eitic agus claonaiocht taobh istigh den
sport

Eitic spairt: cothrom na Féinne,

spéirt agus seiftidlacht.

Claonaiocht sa sport: coincheap an
iompair até4 ag teacht salach ar an norm.
Claonaiocht choibhneasta agus
dhaingean.

Cineéalacha claonaiochta taobh istigh
den sport: faoi chomhfhoirmeacht,
ré-chomhfhoirmeacht agus eitic spéirt
Coakley.

Dopail taobh istigh den sport: Usaid,
agus cliseanna le huséid drugai
neamhdhleathacha a fheabhsaionn
feidhmiocht agus modhanna
neamhdhleathacha eile.

Straitéisi chun deireadh a chur le hisaid
drugai a fheabhsaionn feidhmiocht sa
spért.

Samplai de spairt agus de sheiftiilacht taobh istigh de
réimse spairt.

Samplai abhartha cothrom le data sa spért de
chinedlacha éagsula d’iompar claonta taobh istigh
den sport.

Cuiseanna le hiompar claonta: Claonaiocht agus
trachtala, fonn chun buachana agus urraiocht.

Foréigean ar an phéirc agus taobh amuigh den phéirc
agus na cuiseanna ata leis lena n-airitear amhsaéireacht.

Eitic na dépala agus ansin impleachtai i leith na
feidhmiochta agus i leith an spdirt.

An Ghniomhaireacht Dhomhanda Frithdhopéla (WADA),
nésanna imeachta le drugai a thastail agus pasanna
bitheolaiocha.

Spért agus na meain chumarséide
Feidhmeanna na mean sa tsochai: cur in
iul, Iéirmhinid, oideachas a thabhairt,
siamsaiocht a chur ar fail agus fégraiocht
a dhéanamh.

Cinealacha mean taobh istigh den sport.

An gaol siombodiseach idir spért agus na
medin chumarséide, tAbhacht an triantain
orga.

Spoért mar bhealach chun steiréitiopai a
bhuana.

An t-idirspleachas idir na meain agus tionscal an spoirt
ag baint Usaid as samplai abhartha cothrom le data.

An méadi ar mheain shdisialta taobh istigh den sport.

Tionchar na mean cumarsaide ar sport — teacht chun
cinn an spoirt ar an teilifis, athruithe ar sport lena chur in
oirilint do na meain, ceilidrain spoirt a chruthd.

Drama a dhéanamh den spdéirt: scéal gaifeach a
dhéanamh de chomértais spéirt, dishaothru gnéis ar
mhna spoirt agus mértas naisianta a chrutha.

Sport, trachtal agus domhandu
Coincheap an spoirt mar thrachtearra.

Tomhaltachas — tionchair fhérsai
an mhargaidh/thionscal an spdirt.

Meiricednt agus a thionchar ar sport.

Domhandu (Giddens). Spért agus cultdr
domhanda.

An déigh ar thainig spért chun cinn mar ghné mér a
bhfuil tionchar mér anois ag férsai an mhargaidh air.

Na bealai éagsula chun urraiocht a dhéanamh ar sport
agus iniuchadh a dhéanamh ar na buntaisti agus ar na
mibhuntaisti a bhaineann le hurraiocht.

Feasacht branda agus forbairt margaidh earrai spairt.

Urraiocht ar sport: 'triantan 6rga' agus cineélacha
éagsula margaiocht spairt.

Ba choir d'fhoghlaimeoiri a thuiscint cad é an doigh ar
thainig brandai ar nés Adidas agus Nike chun cinn mar
chuideachtai méra ilnaisiunta.

Sainmhinit Gidden ar an domhandi agus an doéigh a
mbaineann sé le spoért.
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Inneachar

Soiléiriu

Tri leibhéal domhandaithe: comértais spoirt
dhomhanda a chruthd, cumarséid satailite a
fhorbairt agus fas ar mhargadh na n-earrai
spoirt (Cashmore).

Domhandd mar shasra gnéthachain airgeadais.

larmhairti an domhandaithe — imirce dhomhanda
na n-imreoiri, na gcoitsealaithe agus an
tsaineolais; crutht agus nadur cailitil sar-réaltai
agus foirne domhanda.

Samplai de dhomhandu spéirt ar nés an fas ar
earrai spoirt - éabhléid brandai (Nike) agus
comortais dhomhanda ar nos (ach gan a bheith
teoranta do) Corn na Naisiin san Afraic sa
pheil, Priomhshraith na hindia (IPL) sa
chruicéad agus Priomhshraith sa pheil.

Naisc idir domhandu agus f&s na meén —
cearta eisiacha agus teilifis phriomhama lena
n-airitear cludach na gCluichi Oilimpeacha.

Mar a thug an domhandu deis do na daoine sin
a bhfuil cumhacht acu sa sport a dtairge a chur
chun cinn ar arddn domhanda.

Na priomh-shaincheisteanna a bhaineann le
himirce dhomhanda na n-imreoiri agus a
héifeachtai ar fhoirne ndisidnta.

O oll-rannphaéirtiocht go barr feabhais:
Oll-rannphdirtiocht v barr feabhais. Pirimid
forbartha an spoéirt agus an contanam
forbartha spairt.

Rannphairtiocht sa sport. Forbhreathnu ar
sport iomaioch i measc na cosmhuintire go dti
leibhéal na scoth-ltthchleasaithe agus an
doéigh a n-athraionn nadur an chomoértais de
réir mar a bhogann daoine aonair i dtreo
scothleibhéil.

Proisis aitheantas tallainne agus tionscnaimh
forbartha. Modhanna chun tallann a aithint.
Struchtdr na Conaire Feidhmiochta den Chéad
Scoth.

Struchtdir agus lionra spairt na heagraiochta
taobh istigh den Riocht Aontaithe: solathar
naisianta agus aitiuil.

Conairi dineasa: rannphairtiocht ar feadh an
tsaoil, tionscnaimh rialtais ititil agus
néisiunta, rannphairtiocht gniomhaireachtai
slainte.

Na priomhbhuntaisti a bhaineann le pairt a
ghlacadh sa sport 6 thaobh an duine aonair agus
an rialtais de.

Tosca a mbionn tionchar acu ar rannphairtiocht
agus ar rogha stil mhaireachtala lena n-airitear
difriochtai aonair, teaghlach, cairde, oideachas,
traidisitin, aois, solathar, na meain, airgeadas,
fomh4 choirp agus michumas.

Tosca soch-chultdrtha a mbionn tionchar acu
ar ghluaiseacht idir na leibhéil éagsula.

RAl straitéiseach Spért na Riochta Aontaithe
chun barr feabhais a bhaint amach (lena
n-aireofar tuiscint ar chuspair Institidlid Spoirt na
Riochta Aontaithe); rél Spért na Breataine Bige i
gcur chun cinn an spairt do chach; rél an
Rialtais i bhforbairt an chorpoideachais agus an
spéirt i scoileanna; agus rél na gcomhlachtai
ndisidnta rialaithe ENRanna (NGBSs) i spért an
phobail agus i spért ardfheidhmiochta araon.

Ba choir go mbeadh foghlaimeoiri dbalta
Sonrai agus graif a bhaineann le ratai
rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp
agus i sport a léirmhinid.
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1.4 Aonad leibhéal 4

Feidhmiocht phearsanta sa chorpoideachas a bheachtu
Measunu neamhscrudaithe

24% den chailiocht

60 marc

Chun measuna a dhéanamh ar

o feidhmiocht phraiticitil i ngniomhaiocht amhain mar imreoir/taibheoir, coitseéalai
n6 oifigeach

¢ Taighde Imscridaitheach

1. Feidhmiocht phraiticiail mar imreoir/taibheoir
Ni mér d'fhoghlaimeoiri na scileanna agus na teicnici cui a theastaionn
don spért/ ghniomhaiocht a léirit agus a chur i bhfeidhm. Ba cheart
gach gniomhaiocht a imirt faoi choinniollacha iomaiocha/foirmiula.

2. Feidhmiocht phraiticitil mar chéitsealai
Ni mor d'fhoghlaimeoiri seisitn coéitseala forasach a phleanail agus a
sheachadadh mar chuid de chlar traenala.

3. Feidhmiocht phraiticitil mar oifigeach
Ba chéir gurb iad na foghlaimeoiri an priomhoifigeach da
ngniomhaiocht roghnaithe i suiomh iomaioch. Déanfar measunu ar
fhoghlaimeoiri i dtaca lena gcumas cinnti comhsheasmhacha agus
cearta a dhéanamh.

Feictear in Aguisin B gniomhaiochtai ata inghlactha maidir le measdana mar
oifigeach.

Ni mér measunu mar imreoir/taibheoir, coitsedlai né oifigeach a bheith i
gceann de na gniomhaiochtai in Aguisin B ata faofa ag Cailiochtai na
Breataine Bige.

4, Taighde Imscrudaitheach
Ba chdéir go gcuideodh an taighde leis an fhoghlaimeoir feidhmiocht
phearsanta a fheabhst mar imreoir/taibheoir, céitsealai n6 oifigeach. Ni
mor é a nascadh leis an ghniomhaiocht phraiticidil roghnaithe agus
taighde a bheith ann ar abhar teoiricidil cui. Caithfidh sé deiseanna a
thabhairt d'iarrthéiri scileanna cainniochtdla a l€iria.
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MEASUNU

Cuspoiri measunaithe agus ualu

Seo thios na cuspéiri measunaithe don tsonraiocht seo. Ni mér
d'fhoghlaimeoiri a gcumas a léiriu:

CM1
Eolas agus tuiscint a léirit ar na tosca atd mar bhonn agus mar thaca ag
feidhmiocht agus ag rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i sport.

CM2
Eolas agus tuiscint a chur i bhfeidhm ar na tosca ata mar bhonn agus mar thaca ag
feidhmiocht agus ag rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i sport.

CM3

Anailis agus meastoireacht a dhéanamh ar na tosca ata mar bhonn agus mar
thaca ag feidhmiocht agus ag rannphéirtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i
sport.

CM4
e Scileanna agus teicnici dbhartha i ngniomhaiocht choirp agus i spért a
Iéiri agus a chur i bhfeidhm.

¢ Anailis agus luachail a dhéanamh ar fheidhmiocht.

Léiritear sa tdbla thios ualt gach cuspéra measunaithe do gach aonad agus
don chéiliocht an A leibhéil ina hiomlaine.

CM1 CM2 CM3 CM4 lomlan
AS Aonad 1 8% 8% 8% - 24%
AS Aonad 2 - - - 16% 16%
A2 Aonad 3 12% 12% 12% - 36%
A2 Aonad 4 - - - 24% 24%
Uall foriomlan 20% 20% 20% 40% 100%

| gcas gach sraithe, déanfar measunu ar scribhneoireacht chruinn:

e igceisteanna sonraithe a éilionn scribhneoireacht fhada sna scruduithe
scriofa d'aonaid 1 agus 3
e sa Taighde Imscrudaitheach in Aonad 4

| scribhneoireacht chruinn cuirtear san aireamh an Usaid a bhaineann an t-
iarrthdir as sainteanga. Cuirtear litriti, poncaiocht agus gramadach an iarrthéra
san aireamh fosta.
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Socruithe maidir le measunld neamhscrudaithe

Achoimre ar Aonad 2

Measunu Marcanna Ualu Cuspoir

A Leibhéil MeasUnaithe
Feidhmiocht phraiticitil mar 24 8% CM4
imreoir/taibheoir
Feidhmiocht phraiticitil mar 12 4% CM4
choitsedlai n6 mar oifigeach
Proifil Feidhmiochta Pearsanta 12 4% Cm4
lomlan 48 16% CM4
Achoimre ar Aonad 4
Measunu Marcanna Uald Cuspoir

MeasUnaithe
Feidhmiocht phraiticitil mar 30 12% CM4
imreoir/taibheoir, coitsealai
no oifigeach
Taighde Imscrudaitheach 30 12% CM4
lomlan 60 24% CM4
Aonad 2

Measunu ar fheidhmiocht phraiticiuil
Ni mér iarrthéiri a mheas i gceann de na gniomhaiochtai faofa mar ata
leagtha sios in Aguisin B mar imreoir/taibheoir agus mar chéitsealai né

mar oifigeach.

Is féidir iarrthoiri a mheas ag eatraimh i rith an charsa. Ba cha@ir gur léirit

fior ar leibhéal feidhmiochta na n-iarrthéiri na marcanna deiridh a

chuirtear isteach.

Le haghaidh measunaithe mar imreoir/taibheoir ba chéir d'iarrthoiri:
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cur i bhfeidhm scileanna/teicnici/straitéisi at4 oiriinach don phost/gniomhaiocht a
[éiriti i gcasanna ata éilitheach m.sh. i gcluichi le foirne beaga agus le foirne
iomlana i gcomhthéacsanna iomaiocha/foirmidla.

Le haghaidh measunaithe mar chéitsealai, ba chdir d'iarrthoiri:

seisilin chéitseala a phleanail agus a thabhairt ata oiriinach le gnéithe sonracha
den fheidhmiocht a fhorbairt. Ba chadir fianaise ar dhul chun cinn a bheith sna
seisidin.

Le haghaidh measunaithe mar iarrthoir oifigitil, ba choir d'iarrthoiri:
a bheith mar phriomhoifigeach don ghniomhaiocht roghnaithe i suiomh
iomaioch/foirmidil.
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Ni mér don mhuinteoir na léirithe praiticilla a mheas go hinmheanach tri Gséaid a
bhaint as na greilli measunaithe in Aguisin A. Déanfaidh modhnéir cuairte
modhnoireacht sheachtrach ar na léirithe. Is féidir le hiarrthdiri gniomhaiocht
taobh amuigh den lathair a thairiscint le haghaidh measunaithe.

Is é ata i gceist le gniomhaiochtai taobh amuigh den lathair iad siid nach
dtarlaionn ar champas na scoile/an choldiste agus ait a mbeadh sé deacair
modhnadireacht "bheo" a dhéanamh ar 14 na modhnadireachta. Ni mér fianaise chui
DVD/dhigiteach a bheith ann do gach gniomhaiocht a dhéantar taobh amuigh den
lathair. Caithfidh muinteoiri measunu a dhéanamh ar gach gniomhaiocht agus
bileoga marcala a bheith sinithe ag muinteoiri.
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Tabhair faoi deara, lena chinntit gur féidir le hionaid athbhreithniu a
dhéanamh ar thoradh na modhndireachta, agus rochtain a bheith acu ar
na fiosrachain faoi sheirbhis torthai, ni mér do gach ionad taifeadadh
closamhairc a dhéanamh de na léirithe go léir a fheictear ar la na
modhndireachta.

I ndiaidh modhnoireachta, ba cheart an taifeadadh closamhairc a sheoladh
chuig WJEC taobh istigh de sheachtain amhain 6n chuairt mhodhnéireachta.
Coinneoidh WJEC é ar feadh fada go leor le gur féidir fiosrachain abhartha
faoi thorthai agus achomhairc a chur i gerich.

Coigeartuithe réasunta

Ni mor aon socruithe sonracha rochtana a chomhaontu sula ndéantar an
measunu. T4 socruithe rochtana deartha le gur féidir measunu a dhéanamh
ar fhoghlaimeoiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais, michumais n6
gortuithe sealadacha acu.

Déanfaidh WJEC coigeartuithe réasunta i gcas ina mbeadh iarrthéir faoi
mhichumas faoi mhibhuntdiste suntasach murach sin i gcomparaid le duine
nach bhfuil faoi mhichumas. Le socruithe rochtana, beifear abalta
coigeartuithe réasunta a dhéanamh. Cé gurb é riachtanais an fhoghlaimeora
ceann de na priomhabhair imni a bhaineann le socruithe oirilinacha
rochtana, &fach, is ga a chinntit nach gcuirtear slaine an mheasunaithe i
mbaol.

Ni mér d'ionaid ar mian leo iarratas a dhéanamh ar choigeartuithe réasunta é
sin a dhéanamh tri Shocruithe rochtana ar line ar an chéad dul sios. | gcas
gortuithe, ba cheart teagmhail a dhéanamh le WJEC a luaithe agus is féidir.
Beidh a fhios ag na foghlaimeoiri ansin chomh luath agus is féidir cad iad na
socruithe rochtana ata i bhfeidhm.

Bainfidh aon choigeartu réasinta ata tdaraithe leis an mheasuna inmheénach a
dhéanann muinteoiri agus le 14 na modhnéireachta araon. Cuirfear an modhnair
cuairte ar an eolas faoi na coigeartuithe roimh an chuairt agus comhlionfaidh siad
aon socruithe ata i bhfeidhm.

Tabhair do d'aire nach ndéanfar coigeartd ach amhain m& mheastar go bhfuil sé
réasunta m.sh. mura ndéanann sé difear do shlaine an mheasunaithe, mura
gcuireann sé costais mhiréasunta ar WJEC na mura mbionn tionchar miréasunta
aige ar fhoghlaimeoiri eile.

Is féidir sonrai iomlana a fhail i rialachain agus i dtreoir maidir le Socruithe Rochtana
agus Coigeartuithe Réasunta ag http://www.jcq.org.uk/exams-office/access-
arrangements-and-special-consideration/requlations-and-quidance a nuashonraitear
ar bhonn bliantuil.



http://www.jcq.org.uk/exams-office/access-arrangements-and-special-consideration/regulations-and-guidance
http://www.jcq.org.uk/exams-office/access-arrangements-and-special-consideration/regulations-and-guidance

AS AGUS A-LEIBHEAL GCE CORPOIDEACHAS 25

Léirithe praiticitla a thaifeadadh

Baineann an treoir seo a leanas le gach cas nuair a bhionn fianaise thaifeadta
de dhith, airitear leis seo fianaise ar ghniomhaiochtai taobh amuigh den lathair
a scannanaiodh roimh |4 na modhnoireachta agus na gniomhaiochtai go léir a
taifeadadh le linn chuairt an mhodhnéra.

Le cinntit go mbionn fianaise iomchui ann le haghaidh a measunaithe, ta sé
riachtanach go gcloifi leis na nésanna imeachta seo a leanas:

e Ba cheart na hiarrthéiri uilig a thabhairt isteach ag tds gach léirithe/taibhithe
lena n-ainm, a n-uimhir iarrthéra a thabhairt agus, mas cui, an déigh a
n-aithneofar iad le linn na feidhmiochta m.sh. 4 gorm i gcluiche foirne

e Ba cheart an fhianaise a chur ar fail i bhformaid at4 éasca le rochtain amhail
DVD ionas gur féidir leis an mhodhndir an taifeadadh a fheiceail go furasta
agus gur féidir le WJEC Uséid a bhaint as chun criocha modhnoireachta
/caighdeénaithe

e Bacheart go mbeadh cur amach ag an taifeadéir ar na critéir mheasunaithe
lena chinntill go dtaifeadtar gach gné de riachtanais an mheasunaithe. Chuige
sin b’fhéidir gur gha Uséid a bhaint as seatanna leathanuilleacha chomh maith
le seatanna gar-amhairc ag brath ar an ghniomhaiocht atéa a scannanu

¢ | ndiaidh an mheasunaithe seicedil na taifeadtai, déan coip chultaca diobh

e Sabhail an taifeadadh agus taispeain go soiléir uimhir an ionaid agus an
chéiliocht

Cluichi foirne a thaifeadadh

Le haghaidh cluiche iomlan ba chéir don cheamara an imirt a leanuint cé go
bhféadfai, i gcomhphlé le modhnairi, daoine aonair a leanuint ar feadh cuid
den tréimhse imeartha. Cé go n-éilionn WJEC measunu i gcas cluiche iomlan
aithnitear na deacrachtai a bhaineann le go leor fianaise a scannanu. D& bhri
sin, moltar go ndéanfai léirithe i gcasanna foirne beaga/oiriinuithe a scannanu
fosta chun cur leis an fhianaise 6n chluiche iomlan.

Snamh a thaifeadadh i linnte poibli

M4 ta linn sndmha phoibli le hasaid, ba chéir d'ionad dul i dteagmbhail le
bainistiocht na linne chun socruithe a phlé. Ma dhéantar scannana i linn phoibli
ba chéir na nésanna imeachta seo a leanas a leanuint:

e Cloi go docht le treoirlinte/beartas na linne maidir le taifeadadh

e Ni mér cead a fhail 6 thuismitheoiri/chaomhnéiri na rannphairtithe

e Ba cheart Usaideoiri eile na linne a chur ar an eolas agus iad toilit leis an
taifeadadh (féadfar é sin a dhéanamh mar chuid de threoirlinte/bheartais
na linne féin)

Ta sé de fhreagracht ar an ionad fianaise a chur ar fail i leith gach iarrthéra;
beo ag modhndireacht né ag gniomhaiocht a thaifeadtar taobh amuigh den
lathair. Da bhri sin, ma tharlaionn sé go mbionn na deacrachtai a bhaineann le
taifeadadh ag linnte poibli doshéraithe, nior cheart iarrthoiri a iontrail le
haghaidh measunaithe sa tsnamh.
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2. Measunu ar Phroifil Feidhmiochta Pearsanta
Ba chdir go mbeadh sé mar aidhm ag an Phraifil Feidhmiochta Pearsanta
moltai a thabhairt a chuirfeadh feabhas ar fheidhmiocht sa ghniomhaiocht
phraiticitil atd & meas. Caithfidh an muinteoir an phréifil feidhmiochta
pearsanta a mheas go hinmheéanach ag baint Usaid as an ghreille
measuUnaithe dbhartha in Aguisin A.

Tri mheasunu neamhscrudaithe a dhéanamh ar anailis agus ar luachail ar
fheidhmiocht phearsanta, cuirtear ar chumas iarrthéiri:

e tabhairt faoi léitheoireacht nios leithne le linn an chdrsa

e tosca a fhiosru a d'fhéadfadh cuidiu le feabhas a chur ar fheidhmiocht iarrthéiri iad
féin

¢ inilchadh a dhéanamh ar naisc idir teoiric agus cleachtas

Ta sé tabhachtach go ndéanfadh ionaid machnamh cui ar an mheasunu scriofa
neamhscridaithe lena chinntit go mbaineann siad leas iomlan as an deis le ligean
d'iarrth6iri neamhspleédchas a thaispeaint mar aon leis na scileanna sin ata riachtanach
chun gnéthachtail ag na leibhéil feidhmiochta is airde.

Lion Comhairleach Focal
Is 1500-2500 focal an lion comhairleach focal a mholtar.

Tathar ag suil go leanfaidh iarrthoiri na treoirlinte maidir le fad na hoibre mar ata luaite sa
tsonraiocht seo. Is docha go ngearrfar pionds ar iarrthéiri a thairgeann obair ata réghearr
0 tharla nach féidir cludach cui a dhéanamh ar na cuspéiri measunaithe riachtanacha.
Gearrtar pion@s ar iarrthéiri a sharaionn an lion comhairleach focal de cheal beachtais
agus fécais.

Ba choir d'iarrthdiri an lion iomlan focal a thaifeadadh ar an bhileog chumhdaigh.

Am
ba chaoir go leor ama a thabhairt chun cur ar chumas iarrthéiri na céimeanna seo a
leanas a chur i gcrich:

1. Féinanailis tosaigh ar fheidhmiocht a shainaithnionn gnéithe is ga a fheabhsu.

2. Socraitear spriocanna le haghaidh feabhsutchain bunaithe ar an fhéinanailis
tosaigh agus ar an anailis ar theoiric abhartha.

3. Anailis ar shonrai a ghintear, i ndiaidh an clar traenéla a chur i gcrich.

4. Luachéil ar an chléar traenala le moltai chun feidhmiocht a fheabhsu sa todhchai.

Molann WJEC go bhfuil ceithre uair an chloig measunaithe riachtanach le haghaidh
féinanailise agus pleanala. Is féidir iad sin a dhéanamh go neamhspleach gan
maoirseacht dhireach.

I ndiaidh an fhéinanailis a chriochnu, ba cheart tréimhse 10 seachtaine ar a laghad a

cheadu d'fhoghlaimeoiri an clar traenala a chur i gcrich. Le linn na tréimhse sin ba choir
d'fhoghlaimeoiri monatdireacht a dhéanamh ar a ndul chun cinn féin.
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| ndiaidh an clar traenala a chur i gcrich, ba cheart ansin an luachail a
dhéanamh. Dar le WIJEC go bhfuil ceithre uair an chloig measunaithe
riachtanach don luachail nach moér a dhéanamh faoi mhaoirseacht an
mhuinteora. Ba chéir gur leor ocht n-uair an chloig san iomlan le freastal ar an
lion chomhairleach focal de 1500-2500 focal.

Treoir

Ni mér do mhdainteoiri a chinntitl gur leor na sonrai tosaigh a bhailitear agus go
gcuirtear i bhfeidhm iad ar an ghniomhaiocht phraiticidil a ndéantar measunu
uirthi. Is féidir le muinteoiri comhairle chinealach a thabhairt maidir le bailia
sonrai ach gan a thabhairt le fios cén doigh ar féidir feabhsuithe a dhéanamh. Ba
choir do mhuinteoiri a sheiceail go rialta gur lean iarrthéiri an clar traenala ata
beartaithe.

Admhélacha

Ni mér tagairti d'thoinsi a aithint go soiléir: tri thagairt dhireach ma Gsaidtear sliocht
athfhriotail; agus tri leabharliosta iarcheangailte. Nior cheart an leabharliosta a
chur san aireamh mar chuid de lion na bhfocal comhairleach.

Dréachtu

Is féidir le muinteoiri treoir a thabhairt maidir le hathdhréachtd na hoibre ach ba
chéir gur tuairimi ginearalta amhdain i sin. A luaithe agus a chuirfear an anailis
agus an luachail isteach ar deireadh agus a mharcailtear i, ni féidir an obair a
athbhreithniu tuilleadh.

Bradail

Ni mér d'ionaid a bheith ar an airdeall agus didltd marcanna a bhronnadh na a
chur isteach le haghaidh modhnéireachta i gcas obair ar bith a mheasann siad
nach leis an iarrthair féin i. Gearrfar pionos ar iarrthdéiri as iarracht ar bith ar
bhradail a dhéanamh. Ta comhairle agus treoir ghinearalta le fail ar laithrean
gréasain JCQ faoin rud a dhéantar ma bhionn amhras ann go bhfuil bradail
déanta.

Fiordheimhnia

Té sé tdbhachtach go ndéanfadh ionaid dianmhonatéireacht ar gach measunu

neamhscridaithe lena chinntit gur leis na hiarrthéiri a gcuid oibre go léir. Nuair

a bheas an obair curtha i gcrich, ni ceadmhach i a chur ar ais chuig iarrthéiri

chun aon athruithe a dhéanamh. Caithfear an obair a choinnedil slan taobh

istigh den ionad.

e Ni mér do gach iarrthéir raiteas fiordheimhnithe a shinid a dhearbht gur leis/Iéi
féin an fheidhmiocht phraiticidil agus gur leis/Iéi an anailis agus an luachil.

e Ni mér do na hionaid a chomhshiniu go bhfuil gach beart réasunta déanta acu
chun é seo a bhailiochta.

e Ni mér sinit barantuil muinteora a Uséid; agus é a bheith comhshinithe ag
ball sinsearach foirne. Ni ghlacfar le sinil scanta na leictreonach.

e Ni mér doiciméadichan a chomhlanu d'obair na n-iarrthéiri go léir, ni
hamhain déibh sitd a roghnaitear don tsampla a bheas le feicedil ag an
mhodhndir.

e Beidh na doiciméid go léir ar fail ar leathanach baile an chorpoideachais ar
shuiomh gréaséain WJEC.

Measunu inmheanach a chaighdeanu

T4 sé riachtanach, sa chas go bhfuil nios mé na muinteoir amhdin in ionad, go
ndéantar obair 6 gach grupa teagaisc a chaighdeant go hinmheanach. Déantar
€ sin lena chinntiti go léirionn an measunu deiridh caighdedn comhaontaithe
amhain do gach muinteoir agus do gach grupa teagaisc.
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Aonad 4

1. Measunu ar fheidhmiocht phraiticidil
Ni mor iarrthdiri a mheas i gceann de na gniomhaiochtai ata faofa in Aguisin B mar
cheachtar acu imreoir/taibheoir, coitsealai n6 oifigeach.

Is féidir iarrthoiri a mheas ag eatraimh i rith an chdrsa. Ba chéir gur léiria
fior ar leibhéal feidhmiochta na n-iarrthéiri na marcanna deiridh a chuirtear
isteach.

Le haghaidh measunaithe mar imreoir/taibheoir ba chair d'iarrthdiri:

cur i bhfeidhm scileanna/teicnici/straitéisi até oiriinach don phost/gniomhaiocht a
[éirid i gcasanna atd éilitheach m.sh. i gcluichi le foirne beaga agus le foirne iomlana i
gcomhthéacsanna iomaiocha/foirmitla.

Le haghaidh measunaithe mar chéitsedlai, ba choir d'iarrthéiri:

seisitiin chéitseala a phleanail agus a thabhairt ata oirilinach le gnéithe sonracha
den fheidhmiocht a fhorbairt. Ba chéir fianaise ar dhul chun cinn a bheith sna
seisiuin.

Le haghaidh measunaithe mar iarrthéir oifigiail, ba chair d'iarrthéiri:
a bheith mar phriomhoifigeach don ghniomhaiocht roghnaithe i suiomh
iomaioch/foirmiail.

Ni mér don mhuinteoir na léirithe praiticitla a mheas go hinmheénach tri iséid a
bhaint as na greilli measunaithe in Aguisin A. Déanfaidh modhndir cuairte
modhndireacht sheachtrach ar na léirithe. Is féidir le hiarrth6iri gniomhaiocht taobh
amuigh den lathair a thairiscint le haghaidh measunaithe.

Is é ata i gceist le gniomhaiochtai taobh amuigh den lathair iad sitd nach dtarlaionn
ar champas na scoile/an choldiste agus ait a mbeadh sé deacair modhnoireacht
"bheo" a dhéanamh ar & na modhnoireachta. Ni mor fianaise chui DVD/dhigiteach
a bheith ann do gach gniomhaiocht a dhéantar taobh amuigh den lathair. Caithfidh
muinteoiri measunu a dhéanamh ar gach gniomhaiocht agus bileoga marcéla a
bheith sinithe ag muinteoiri.

Tabhair faoi deara, lena chinntiG gur féidir le hionaid athbhreithniu a
dhéanamh ar thoradh na modhndireachta, agus rochtain a bheith acu ar
na fiosrichain faoi sheirbhis torthai, ni mér do gach ionad taifeadadh
closamhairc a dhéanamh de na léirithe go léir a fheictear ar la na
modhnéireachta.

I ndiaidh modhndireachta, ba cheart an taifeadadh closamhairc a sheoladh
chuig WJEC taobh istigh de sheachtain amhéin 6n chuairt mhodhnéireachta.
Coinneoidh WJEC é ar feadh fada go leor le gur féidir fiosrichain abhartha faoi
thorthai agus achomhairc a chur i gcrich.

Coigeartuithe réasunta

Ni mor aon socruithe sonracha rochtana a chomhaontu sula ndéantar an
measunu. T4 socruithe rochtana deartha le gur féidir measunu a dhéanamh ar
fhoghlaimeoiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais, michumais no
gortuithe sealadacha acu.
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Déanfaidh WJEC coigeartuithe réasunta i gcas ina mbeadh iarrthoir faoi
mhichumas faoi mhibhuntaiste suntasach murach sin i gcomparaid le duine nach
bhfuil faoi mhichumas. Le socruithe rochtana, beifear 4balta coigeartuithe
réasunta a dhéanamh. Cé gurb é riachtanais an fhoghlaimeora ceann de na
priomhabhair imni a bhaineann le socruithe oiriinacha rochtana, afach, is ga a
chinntitl nach gcuirtear slaine an mheasunaithe i mbaol.

Ni mér d'ionaid ar mian leo iarratas a dhéanamh ar choigeartuithe réastnta é
sin a dhéanamh tri Shocruithe rochtana ar line ar an chéad dul sios. | gcas
gortuithe, ba cheart teagmhail a dhéanamh le WJEC a luaithe agus is féidir.
Beidh a fhios ag na foghlaimeoiri ansin chomh luath agus is féidir cad iad na
socruithe rochtana até i bhfeidhm.

Bainfidh aon choigeartd réasunta ata udaraithe leis an mheasunu inmheanach a
dhéanann muinteoiri agus le I& na modhnéireachta araon. Cuirfear an modhnéir
cuairte ar an eolas faoi na coigeartuithe roimh an chuairt agus comhlionfaidh siad aon
socruithe ata i bhfeidhm.

Tabhair do d'aire nach ndéanfar coigeartll ach amhain ma mheastar go bhfuil sé
réasunta m.sh. mura ndéanann seé difear do shlaine an mheasunaithe, mura gcuireann
sé costais mhiréastnta ar WIJEC na mura mbionn tionchar miréasinta aige ar
fhoghlaimeoiri eile.

Is féidir sonrai iomlana a fhail i rialachain agus i dtreoir maidir le Socruithe Rochtana
agus Coigeartuithe Réasunta ag http://www.jcq.org.uk/exams-office/access-
arrangements-and-special-consideration/requlations-and-guidance a nuashonraitear ar
bhonn bliantuil.

Léirithe praiticitla a thaifeadadh

Baineann an treoir seo a leanas le gach cas nuair a bhionn fianaise thaifeadta
de dhith, airitear leis seo fianaise ar ghniomhaiochtai taobh amuigh den lathair
a scannanaiodh roimh la na modhndéireachta agus na gniomhaiochtai go Iéir a
taifeadadh le linn chuairt an mhodhnora.

Le cinnti go mbionn fianaise iomchui ann le haghaidh a measunaithe, ta sé
riachtanach go gcloifi leis na nésanna imeachta seo a leanas:

e Ba cheart na hiarrthéiri uilig a thabhairt isteach ag tds gach léirithe/taibhithe
lena n-ainm, a n-uimhir iarrthéra a thabhairt agus, mas cui, an déigh a
n-aithneofar iad le linn na feidhmiochta m.sh. 4 gorm i gcluiche foirne

e Ba cheart an fhianaise a chur ar fail i bhformaid at4 éasca le rochtain amhail
DVD ionas gur féidir leis an mhodhnoir an taifeadadh a fheiceail go furasta
agus gur féidir le WJEC Usaid a bhaint as chun criocha modhnoireachta
/caighdeanaithe

e Ba cheart go mbeadh cur amach ag an taifeadoéir ar na critéir mheasunaithe
lena chinntit go dtaifeadtar gach gné de riachtanais an mheasunaithe. Chuige
sin b’fhéidir gur gha uséid a bhaint as seatanna leathanuilleacha chomh maith
le seatanna gar-amhairc ag brath ar an ghniomhaiocht at4 & scannanu

¢ | ndiaidh an mheasunaithe seicedil na taifeadtai, déan coip chultaca diobh

e Sabhail an taifeadadh agus taispeain go soiléir uimhir an ionaid agus an
chailiocht
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Cluichi foirne a thaifeadadh

Le haghaidh cluiche iomlan ba chéir don cheamara an imirt a leanuint cé go
bhféadfai, i gcomhphlé le modhnairi, daoine aonair a leanuint ar feadh cuid
den tréimhse imeartha. Cé go n-éilionn WJEC measunu i gcés cluiche iomlan
aithnitear na deacrachtai a bhaineann le go leor fianaise a scannani. D& bhri
sin, moltar go ndéanfai Iéirithe i gcasanna foirne beaga/oirilinuithe a scannanu
fosta chun cur leis an fhianaise 6n chluiche iomlan.

Snamh a thaifeadadh i linnte poibli

Ma t& linn snamha phoibli le husaid, ba chaéir d'ionad dul i dteagmhéil le
bainistiocht na linne chun socruithe a phlé. Ma dhéantar scannanu i linn phoibli
ba chdir na nésanna imeachta seo a leanas a leandint:

¢ Cloi go docht le treoirlinte/beartas na linne maidir le taifeadadh

e Ni mér cead a fhail 6 thuismitheoiri/chaomhndéiri na rannphairtithe

e Ba cheart uséaideoiri eile na linne a chur ar an eolas agus toilit don
taifeadadh (féadfar é sin a dhéanamh mar chuid de threoirlinte/bheartais
na linne féin)

Té& sé de fhreagracht ar an ionad fianaise a chur ar fail i leith gach iarrthéra;
beo ag modhnoireacht, sin né ag gniomhaiocht a thaifeadtar taobh amuigh den
lathair. Da bhri sin, ma tharlaionn sé go mbionn na deacrachtai a bhaineann le
taifeadadh ag linnte poibli dosharaithe, nior cheart iarrthéiri a iontrail le
haghaidh measunaithe sa tsnamh.

2. Measunu ar Phréifil Feidhmiochta Pearsanta
Ba chéir go mbeadh sé mar aidhm ag an phréifil feidhmiochta pearsanta
moltai a thabhairt a chuirfeadh feabhas ar fheidhmiocht sa ghniomhaiocht
phraiticitil atd & meas. Caithfidh an muinteoir an phréifil feidhmiochta
pearsanta a mheas go hinmheénach ag baint Gséid as an ghreille
measUnaithe dbhartha in Aguisin A.

Tri mheasunu neamhscradaithe a dhéanamh ar anailis agus ar luachail ar
fheidhmiocht phearsanta, cuirtear ar chumas iarrthoiri:

e tabhairt faoi léitheoireacht nios leithne le linn an charsa

e tabhairt faoi staidéar neamhspleach agus leantnach

e tabhairt faoi thaighde a fhiosraionn tosca a chuideodh le feabhas a chur ar
fheidhmiocht iarrthdiri iad féin

e iniuchadh a dhéanamh ar naisc idir teoiric agus cleachtas

Ta sé tabhachtach go ndéanfadh ionaid machnamh cui ar an mheasunu scriofa
neamhscradaithe lena chinntiti go mbaineann siad leas iomlan as an deis le ligean
d'iarrthoiri neamhspleéchas a thaispedint mar aon leis na scileanna sin até riachtanach
chun gnéthachtail ag na leibhéil feidhmiochta is airde.

Lion Comhairleach Focal
Is 2500-3500 focal an lion comhairleach focal a mholtar.
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Téathar ag suil go leanfaidh iarrthoiri na treoirlinte maidir le fad na hoibre mar ata luaite sa
tsonraiocht seo. Is docha go ngearrfar pionds ar iarrthéiri a thairgeann obair ata réghearr
0 tharla nach féidir clidach cui a dhéanamh ar na cuspéiri measunaithe riachtanacha.
Gearrtar pion@s ar iarrthdéiri a sharaionn an lion chomhairleach focal de cheal beachtais
agus focais.

Ba choir d'iarrthdiri an lion iomlan focal a thaifeadadh ar an bhileog chumhdaigh.

Am
Ba chéir go leor ama a thabhairt chun cur ar chumas iarrthéiri na céimeanna seo a
leanas a chur i gcrich:

1. Anailis tosaigh ar fheidhmiocht phearsanta ag sainaithint agus ag tabhairt
faoi thaighde cui ar réimse abhair den inneachar abhair sa tsonraiocht

2. Luachail ar an taighde, agus sonrai san aireamh, chun moltai agus plean a
dhéanamh le haghaidh feidhmiocht a fheabhsu

3. Anailis ar éifeachtacht an chlair traenala, i ndiaidh é a chur i gcrich

4. Luachail ar an chlar ina n-aithnitear straitéisi chun feidhmiocht amach
anseo a fheabhsd. Ni mér an luachail ar an chlar a chur i gcrich faoi
mhaoirseacht an mhuinteora.

I ndiaidh an anailis tosaigh, an taighde agus an luachail ar an taighde a chur i
gcrich, ba cheart tréimhse 10 seachtaine ar a laghad a cheadu d'iarrthoiri an
clar traenala a chur i gerich. Le linn na tréimhse sin, ba cheart d'iarrthéiri
faireachan a dhéanamh ar a ndul chun cinn féin. Ba cheart déibh ansin an
anailis agus an luachéil ar an chléar traenala a dhéanamh. Molann WJEC go
mbeadh culig uair déag an chloig d'uaireanta measunaithe riachtanach
chun gach ceann de chéimeanna 1 go 4 a chriochnu le lion na bhfocal
comhairleach de 2500-3500 focal a chomhlionadh.

Treoir

Ni mér do mhuinteoiri a chinntit gur leor na sonrai tosaigh a bhailitear agus go
gcuirtear i bhfeidhm iad ar an ghniomhaiocht phraiticidil a ndéantar measunu
uirthi. Is féidir le muinteoiri comhairle chinealach a thabhairt maidir le bailit
sonrai ach gan a thabhairt le fios cén ddigh ar féidir feabhsuithe a dhéanamh. Ba
chéir do mhuinteoiri a sheiceail go rialta gur lean iarrthéiri an clar traenala ata
beartaithe.

Admhalacha

Ni mér tagairti d'fhoinsi a aithint go soiléir: tri thagairt dhireach ma Gséidtear sliocht
athfhriotail; agus tri leabharliosta iarcheangailte. Nior cheart an leabharliosta a
chur san aireamh mar chuid de lion na bhfocal comhairleach.

Dréachtu

Is féidir le muinteoiri treoir a thabhairt maidir le hathdhréachti na hoibre ach ba
chair gur tuairimi ginearalta amhain i sin. A luaithe agus a chuirfear an anailis
agus an luachail isteach ar deireadh agus a mharcailtear i, ni féidir an obair a
athbhreithniu tuilleadh.
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Bradail

Ni mér d'ionaid a bheith ar an airdeall agus ditltd marcanna a bhronnadh na a
chur isteach le haghaidh modhnoireachta i gcas obair ar bith a mheasann siad
nach leis an iarrthoir féin i. Gearrfar pionés ar iarrth@iri as iarracht ar bith ar
bhradail a dhéanamh. Ta comhairle agus treoir ghinearalta le fail ar laithrean
gréasain JCQ faoin rud a dhéantar ma bhionn amhras ann go bhfuil bradail
déanta.

Fiordheimhniu

Té sé tdbhachtach go ndéanfadh ionaid dianmhonatéireacht ar gach measunu
neamhscridaithe lena chinntit gur leis na hiarrthéiri a gcuid oibre go Iéir. Nuair
a bheas an obair curtha i gcrich, ni ceadmhach i a chur ar ais chuig iarrthoiri
chun aon athruithe a dhéanamh. Caithfear an obair a choinneail slan taobh
istigh den ionad.

e Ni mor do gach iarrthéir raiteas fiordheimhnithe a shinid a dhearbha gur leis/Iéi
féin an fheidhmiocht phraiticitil agus gur leis/lIéi an anailis agus an luachil.

e Ni mér do na hionaid a chomhshinit go bhfuil gach beart réasunta déanta acu
chun é seo a bhailiochta.

e Ni mér siniu barantuil muinteora a Uséid; agus é a bheith comhshinithe ag
ball sinsearach foirne. Ni ghlacfar le sinit scanta n& leictreonach.

¢ Ni mér doiciméaduchan a chomhlanu d'obair na n-iarrthéiri go léir, ni
hamhain déibh siad a roghnaitear don tsampla a bheas le feiceail ag an
mhodhnair.

e Beidh na doiciméid go Iéir ar fail ar leathanach baile an chorpoideachais ar
shuiomh gréasain WJEC.

Measunu inmheanach a chaighdeanu

Ta sé riachtanach, sa chas go bhfuil nios mé na muinteoir amhdin in ionad, go
ndéantar obair 6 gach gripa teagaisc a chaighdeanu go hinmheéanach. Déantar
é sin lena chinntit go Iéirionn an measunu deiridh caighdean comhaontaithe
amhain do gach muinteoir agus do gach grupa teagaisc.

Proiseas modhnoireachta d'Aonad 2 agus d'Aonad 4

e Cuireann WJEC lamhleabhar riarachain bliantuil ar fail d'ionaid, ina
leagtar amach an déigh ar cheart measunuithe a dhéanamh in ionaid

¢ Beidh modhnéireacht ar sidl idir lar mhi an Mharta agus tas mhi na
Bealtaine i mbliain an scrudaithe.

e Deimhneoidh WJEC data na modhnoireachta le gach ionad roimh
dheireadh mhi na Nollag den bhliain acaduil.

¢ Roimh an chuairt, beidh gach marcbhileog comhlanaithe ag na hionaid, a
bheas ar fail ar an laithrean gréasain, agus cuirfear ar aghaidh chuig WJEC
iad faoi dhata a bheas le deimhnit go luath i mi an Mhéarta.

e Ba chdir go n-aireofai ar na bileoga marcéla marcanna do na léirithe
praiticitla agus don anailis scriofa feidhmiochta agus do na luachalacha
(Aonaid 2 agus 4).

o Déanfaidh WJEC cinneadh maidir le gniomhaiochtai agus iarrthoiri ar ga iad
a fheicedil ag an mhodhnéireacht agus tabharfaidh sé fégra d'ionaid roimh an
chuairt.

e Seolfaidh ionaid amchlar chuig WJEC roimh an chuairt.

¢ Feicfidh na modhndéiri sampla ionadaioch de na gniomhaiochtai praiticidla a
thairgtear.
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e Ba chdéir go mbeadh gach iarrth6ir a roghnaitear le haghaidh modhndéireachta i
lathair ar la na modhndireachta.

Ni moér iarrthéiri a aithint go soiléir de réir uimhreach.

e Ni mér gach anailis feidhmiochta agus luachail d'Aonaid 2 agus 4 a
mharcéil agus a chur ar fail don mhodhnéir ar 14 na cuairte
modhndireachta.

o Ni mér doiciméid fiordheimhnithe a bheith i gcuideachta gach anailise
feidhmiochta agus gach luachéla.

e Roghnéidh na modhnairi sampla ionadaioch den anailis feidhmiochta agus
de na luachalacha d'Aonaid 2 agus 4 a chlidaionn an raon cumais agus
tégfar ar shidl é le haghaidh modhnéireacht sheachtrach.

Neamhléithreacht 6 mhodhndireacht

Gach iarrthéir a roghnofar mar chuid den tsampla, is den riachtanas € go
bhfreastalodh sé/si ar an mhodhndireacht. Mar sin féin, is € nadur an
chorpoideachais agus an spéirt go mbeidh gortuithe ann 6 am go chéile, rud a
chiallaionn nach mbeidh iarrthéiri abalta pairt ghniomhach a ghlacadh i la na
modhnéireachta.

| gcas gortuithe a tharla le linn an chdrsa a tfhagann nach féidir
rannphairtiocht a dhéanamh ag modhnaéireacht, ni mér na nésanna
imeachta seo a leanas a leanuint:

e Caithfidh na hionaid WJEC a chur ar an eolas faoi chineal agus faoi mhéid
an ghortaithe a luaithe agus is féidir

e Nimor dionaid a dheimhnit go bhfuil fiorchuis le neamhfhreastal an
iarrthdra ata i gceist agus fianaise a choinnedil taobh istigh den ionad

o larrfaidh WJEC, i bhformhér na gcasanna, go bhfreastal6idh iarrthéir
eile a bhfuil marcanna mar an gcéanna acu ar mhodhndireacht

e Maés féidir, ba choir don iarrthéir gortaithe freastal ar la na modhnaéireachta

¢ Ni mér obair anailise agus luachdla an iarrthéra ghortaithe a bheith ar fail
don mhodhndir ar an 1& modhnoireachta chun i a mheas

Ni mér d'ionaid a chinntiti go mbeidh gach trealamh agus saoraid riachtanach
ar fail ar an la modhnéireachta. Ba chéir na modhnéiri a chur ar an eolas faoi
aon ghniomhaiocht ata le modhnu ag ionad taobh amuigh den lathair.

Gheobhaidh gach ionad tuairisc ar an mhodhnéireacht a bheidh ar fail go
leictreonach ar |a torthai GCSE.
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AGUISIN A

Greilli measunaithe
Treoir maidir le greilli measunaithe a Gsaid

Roinntear greilli measunaithe bandailte ionas go mbeidh tuairiscin abhartha ag gach
banda. Tugann tuairiscin an bhanda cur sios ar leibhéal feidhmiochta don bhanda sin.
T& marcanna i ngach banda.

Ba cheart an scéim mharcéala a fheidhmit mar phréiseas dha chéim.
Céim 1 - Cinneadh a dhéanamh ar an bhanda

Ag tosu ag an bhanda is isle, ba chéir do mhuinteoiri amharc ar fheidhmiocht/obair an
fhoghlaimeora agus seiceail an bhfuil sé ag teacht leis an tuairiscin don bhanda sin. Ma
bhionn an tuairiscin ag an bhanda is isle bainte amach, ba choéir do mhuinteoiri bogadh
suas go dti an chéad bhanda eile agus an préiseas seo a athdhéanamh do gach banda
go dti go mbeidh an tuairiscin ag teacht leis an obair.

M4& chludaionn obair/taibhit foghlaimeora gnéithe éagsula de bhandai éagsula taobh istigh
den scéim mharcala, ba cheart cur chuige 'is fearr a oireann' a ghlacadh le cinneadh a
dhéanamh ar an bhanda agus ansin ba chadir freagra an fhoghlaimeora a Usaid le cinneadh
a dhéanamh ar an mharc taobh istigh den bhanda. Mar shampla, ma ta an taibhit/obair i
mbanda 2 den chuid is m6 ach le méid teoranta d'abhar bhanda 3, chuirfi i mbanda 2 &,
ach bheadh an marc a bhronntar gar do bharr bhanda 2 mar thoradh ar 4bhar bhanda 3.
Nior chéir do mhuinteoiri iarracht a dhéanamh foghlaimeoiri a mharcail sios de dheasca
easpai beaga i mionréimsi den fheidhmiocht/den obair.

Céim 2 — Cinneadh a dhéanamh ar an mharc
Nuair a bheas cinneadh déanta ar an bhanda, is féidir leis an mheasundir marc a
shannadh ansin. Ba choir do mhuinteoiri athbhreithnid a dhéanamh ar an

fheidhmiocht/obair de réir mar a chuireann siad an scéim mharcala i bhfeidhm lena
dheimhnid go bhfuil an banda agus an marc a leithdhdiltear oirilinach don taibhit/obair.
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Aonad 2

Déanfar measunu ar fhoghlaimeoiri mar imreoir/taibheoir agus mar choéitsealai n6 mar
oifigeach sa spért/gniomhaiocht a roghnaigh siad 6n liosta gniomhaiochtai in Aguisin B.
Déanfar préifil feidhmiochta pearsanta a mheas fosta. Ba chéir na greilli seo a leanas a Usaid i
gcomhar leis na scileanna feidhmiochta do gach gniomhaiocht in Aguisin D.

Mar imreoir/taibheoir, beifear ag suil go ndéanfaidh foghlaimeoiri:

¢ nascileanna agus ha teicnici abhartha a Iéirit ata riachtanach don
sport/gniomhaiocht agus iad a chur i bhfeidhm i ndalai feidhmiochta iomaiocha

Banda Critéir Mheasunaithe: Imreoir/Taibheoir
19-24 marc

Léirionn iarrthairi:
e scothlsaid a bhaint as scileanna agus teicnici cui a léirionn
Banda comhsheasmhacht, cruinneas agus ligtheacht
4 e  scothlsaid a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe comhdhéanaimh

e leibhéal sirmhaith corpacmhainne don ghniomhaiocht, ionas gur

féidir ardleibhéal d’fheidhmiocht éifeachtach a chleachtadh go

leantnach
e cinnteoireacht den scoth

13-18 marc

Léirionn iarrthairi:
e dea-Usaid a bhaint as scileanna agus teicnici cui a Iéirionn roinnt
Banda cruinnis agus ligtheachta
3 e dea-Usaid a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe comhdhéanaimh
¢ leibhéal maith aclaiochta don ghniomhaiocht, ionas gur féidir
feidhmiocht éifeachtach a chleachtadh
e  cinnteoireacht mhaith

7-12 mharc
Léirionn iarrthdiri:
Banda e roinnt beachtais agus ligtheachta i dtaca le scileanna agus teicnici
2 a chur i bhfeidhm
e Usdid theoranta a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe
comhdhéanaimh
leibhéal teoranta aclaiochta don ghniomhaiocht
e roinnt cinnteoireachta

1-6 mharc
Léirionn iarrthairi:
e easpa beachtais agus ligtheachta i gcur i bhfeidhm
Banda scileanna agus teicnici
1 e drochusaid a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe comhdhéanaimh

e easpa aclaiochta ar cuis i le neamhéifeachtacht sa

chluiche/staid iomaioch
e droch-chinnteoireacht

0 mharc
) ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht né ni fid aon mharc an iarracht
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Mar chéitsealai, beifear ag suil go ndéanfaidh foghlaimeoiri:

e  seisilin coitsedla cui a phleanail agus a thabhairt chun gné ar leith den
fheidhmiocht a fhorbairt

Banda Critéir Mheasunaithe: Coitseail

10-12 mharc
Léirionn iarrthairti:
Banda e pleanail den scoth ar sheisitn cui
4 e sarscileanna cumarsaide agus eagrichain agus an seisiln &
sheachadadh
e cinnteoireacht den scoth
e eolas den scoth ar an ghniomhaiocht

7-9 marc
Léirionn iarrthairti:
e dea-phleanail ar sheisiun cui
Banda ¢ dea-scileanna cumarsaide agus eagrichain agus an seisiln a
3 sheachadadh
e cinnteoireacht mhaith
e eolas maith ar an ghniomhaiocht

4-6 mharc
Léirionn iarrthéiri:
e pleanail theoranta ar sheisitn cui
Banda e roinnt scileanna cumarsaide agus eagriichain agus an seisilin &
2 sheachadadh
e roinnt cinnteoireachta
e roinnt eolais ar an ghniomhaiocht

1-3 mharc
Léirionn iarrthéiri:
e beagan n6 gan aon phleandil ar sheisiin
Banda e easpa scileanna cumarséaide agus eagruchain agus an seisiln a
1 sheachadadh
e easpa cinnteoireacht chui
o fiorbheagan eolais ar an ghniomhaiocht

0 mharc
e ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht né ni fi aon mharc an iarracht
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Mar oifigeach, beifear ag suil go ndéanfaidh foghlaimeoiri:

¢ 16l an phriomhoifigigh don ghniomhaiocht roghnaithe i gcdsanna iomaiocha/foirmidla

Banda Critéir mheasunaithe: Feidhmiu
10-12 mharc
Léirionn iarrthairi:
e eolas den scoth ar mhér-rialacha agus caomhnu éifeachtach ar
Banda thimpeallacht shabhailte
4 ¢ cinnteoireacht den scoth, a chur cothrom na Féinne agus neamhchlaontacht
chun cinn
e sar-réimse scileanna a bhaineann le réiteoireacht m.sh. comharthai
ldimhe, Usaid feadobige, treoracha 6 bhéal, tomhas, uainiu, tosu
e |éirill den scoth ar rialacha agus cur i bhfeidhm den scoth
7-9 marc
Léirionn iarrthairi:
¢ eolas maith ar mhér-rialacha agus caomhnu éifeachtach ar
Banda thimpeallacht shabhailte
3 ¢ dea-chinnteoireacht, a chur cothrom na Féinne agus neamhchlaontacht
chun cinn
e réimse maith scileanna a bhaineann le réiteoireacht m.sh. comharthai
ldimhe, Usaid feadobige, treoracha 6 bhéal, tomhas, uainid, tosu
e dea-léirit ar rialacha agus dea-chur i bhfeidhm
4-6 mharc
Léirionn iarrthairi:
e roinnt eolais ar rialacha agus éifeachtacht réasunta ar thimpeallacht
Banda shabhailte a chaomhnu
2 e roinnt cinnti cearta, a chur cothrom na Féinne agus neamhchlaontacht
chun cinn
e scileanna teoranta a bhaineann le réiteoireacht m.sh. comharthai
laimhe, Usaid feaddige, treoracha 6 bhéal, tomhas, uainiu, tosu
e |éirit teoranta ar rialacha agus cur i bhfeidhm teoranta
1-3 mharc
Léirionn iarrthairi:
e easpa eolais ar rialacha agus beagan éifeachtachta maidir le
Banda timpeallacht shabhailte a chaomhnu
1 e scileannalaga cinnteoireachta

easpa scileanna a bhaineann le réiteoireacht m.sh. comharthai laimhe,
usaid feaddige, treoracha 6 bhéal, tomhas, uainid, tosu
|€iriti lag ar rialacha agus cur i bhfeidhm lag

0 mharc
ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht né ni fil aon mharc an iarracht
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Proifil Feidhmiochta Pearsanta

T& an ghreille mharcéla ar na leathanaigh seo a leanas le hasaid sa phroifil
feidhmiochta pearsanta agus sa luachail.

Ni mor an phréifil feidhmiochta pearsanta a nascadh go direach leis an ghniomhaiocht
phraiticitil a roghnaiodh agus ni moér go gcuimseodh si inneachar teoiricitil dbhartha
agus anailis sonrai.

Ba cheart na céimeanna seo a leanas a leanuint:
Féinanailis tosaigh ar fheidhmiocht a shainaithnionn gnéithe is ga a fheabhsu.

1.
2. Socraitear spriocanna le haghaidh feabhsuchain bunaithe ar an
fhéinanailis tosaigh agus ar an anailis ar theoiric abhartha.

3. Anailis ar shonrai a ghintear, i ndiaidh an clar traenéla a chur i gcrich.
4, Luachail ar an chlar traenala le moltai chun feidhmiocht a fheabhsu sa
todhchai.

Ta 12 mharc san iomlan sa phroifil feidhmiochta pearsanta, roinnte go cothrom idir anailis
agus luachail. Léiritear go soiléir sa ghreille mheasunaithe an ait ar ga machnamh a
dhéanamh ar Usaid scileanna cainniochtdla.

Ba chdir do mhuinteoiri a chinntit go ligeann an staidéar roghnaithe
d’fhoghlaimeoiri sonrai a thairgeadh, a anailisit agus a mheas ionas gur féidir na
marcanna do scileanna cainniochtila a ghnétha.

Ba chdir do mhuinteoiri a chinntit go ligfidh a rogha staidéir d’fhoghlaimeoiri teacht
ar inneachar teoiricidil cui a d'fhéadfadh cur le feabhsu a bhfeidhmiochta.
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Anailis ar fheidhmiocht Luachail
Banda
6 mharc 6 mharc
5-6 mharc 5-6 mharc
Féinanailis den scoth agus chruinn Luachail den scoth ar an chléar
ar fheidhmiocht traenala
Aithnitear go soiléir réimsi is ga a Concluidi baili agus loighciula bunaithe
fheabhsu ar fhianaise mhionsonraithe
Tugann an anailis uirlis den scoth Luachail den scoth ar theoiric
chun spriocanna a leagan sios bhunaidh agus ar a habharthacht
Spriocanna iomchui agus maidir le feidhmiocht a fheabhsu.
Banda3 | mignsonraithe SICRU (SMART) Moltai mionsonraithe agus réadula
leagtha sios, ag baint usaid chun feidhmiocht a fheabhsu sa
éifeachtach as faisnéis 0 todhchai
fhéinanailis ar fheidhmiocht Luachail den scoth ar shonrai
Anailis chriticitil ar theoiric &bhartha | cainniochtula cui
agus ar a cur i bhfeidhm i leith
gifeachtai ar fheidhmiocht
Anailis den scoth ar shonrai
cainniochtula cui
3-4 mharc 3-4 mharc
Féinanailis mhaith ar fheidhmiocht Luachail mhaith ar an chlar
Aithnitear réimsi is ga a theabhsu traenala
Tugann an anailis uirlis mhaith chun | Concluidi baili agus loighciula bunaithe
spriocanna a leagan sios ar fhianaise
Spriocanna SICRU (SMART) Luachail mhaith ar theoiric bhunaidh
leagtha sios le naisc shoiléire le agus ar a habharthacht maidir le
faisnéis 6 fhéinanailis ar feidhmiocht a fheabhsu
Banda2 | fheidhmiocht Moladh oiritinach chun feidhmiocht a
Anailis mhaith ar theoiric abhartha fheabhsu sa todhchai
agus ar a cur i bhfeidhm i leith Luachail mhaith ar shonrai
gifeachtai ar fheidhmiocht cainniochtula iomchui
Anailis mhaith ar shonrai
cainniochtdla cui
1-2 mharc 1-2 mharc
Féinanailis theoranta ar fheidhmiocht | Luachdil theoranta ar an chlar
Is ar éigean a aithnitear na réimsi is | traenala
ga a fheabhsu Concluidi teoranta ach loighciula
Cuireann anailis uirlis theoranta bunaithe ar fhianaise
ar fail chun sprioc a leagan sios Luachail theoranta ar theoiric
Spriocanna teoranta leagtha sios bhunaidh agus ar a habharthacht
Banda 1 | @9 baint usaid as faisnéis 6 maidir le feidhmiocht a fheabhsu

fhéinanailis ar fheidhmiocht

Anailis theoranta ar theoiric abhartha
agus ar a cur i bhfeidhm i leith
éifeachtai ar fheidhmiocht

Anailis theoranta ar shonrai
cainniochtdla iomchui

Moltai bunisacha chun feidhmiocht
a fheabhsu sa todhchai

Luachail theoranta ar shonrai
cainniochtula iomchui

0 mharc
Ni dhéantar iarracht obair a dhéanamh né ni fi aon mharc an iarracht
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Aonad 4

Déanfar measunu ar fhoghlaimeoiri ag imirt/taibhit, né ag coitseail no ag réiteoireacht i
ngniomhaiocht amhain 6 liosta na ngniomhaiochtai in Aguisin B. Déanfar measunu
fosta ar thasc taighde imscridaitheach.

Baineann na téarmai agus na raitis i gcl6 trom le A Leibhéal amhain. Léirionn siad seo
leibhéal ionchais na feidhmiochta ag leibhéal A agus da bhri sin dul chun cinn idir Aonad 2

agus Aonad 4.

Mar imreoir/taibheoir, beifear ag suil le foghlaimeoiri:

¢ feidhmiu faoi choinniollacha iomaiocha/feidhmiochta a thaispeanann raon leathan
scileanna agus teicnici atéa oiriinach don sport/gniomhaiocht

Banda

Critéir MheasUnaithe: Imreoir/Taibheoir

Banda 5

25-30 marc

Léirionn iarrthdiri:

scothusaid a bhaint as scileanna agus teicnici cui a léirionn
comhsheasmhacht, cruinneas agus ligtheacht

e scothisaid a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe comhdhéanaimh

leibhéal sarmhaith corpacmhainne don ghniomhaiocht, ionas gur féidir
ardleibhéal d’'fheidhmiocht éifeachtach a chleachtadh go leaninach
cinnteoireacht den scoth

anailis agus luachail den scoth ar a bhfeidhmiocht féin agus ar
fheidhmiocht daoine eile roimh, le linn agus i ndiaidh na
feidhmiochta

feidhmiocht a chur in oiridint go comhsheasmhach agus go
rathuil agus iad faoi bhra

straitéisi/idirghabhélacha/cleachtais éifeachtacha a mholadh
agus a chur i bhfeidhm chun feidhmiocht a fheabhsu sa
todhchai

Banda 4

19-24 marc

Léirionn iarrthdiri:

Usaid an-mhaith a bhaint as scileanna agus teicnici cui a léirionn
cruinneas agus ligtheacht

Uséid an-mhaith a bhaint as straitéisi/teaictici/smaointe comhdhéanaimh
leibhéal an-mhaith aclaiochta don ghniomhaiocht, ionas gur féidir
feidhmiocht éifeachtach a chleachtadh

cinnteoireacht an-mhaith

anailis agus luachail an-mhaith ar a bhfeidhmiocht féin agus ar
fheidhmiocht daoine eile roimh, le linn agus i ndiaidh na
feidhmiochta

oirilnuithe an-mhaith ar fheidhmiocht agus iad faoi bhru

a bheith abalta straitéisi/idirghabhélacha/cleachtais
réasunaithe a mholadh agus a chur chun feidhme chun
feidhmiocht a fheabhsu sa todhchai
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13-18 marc

Léirionn iarrthoiri:

dea-Uséid a bhaint as scileanna agus as teicnici cui a Iéirionn
roinnt cruinnis agus ligtheachta

e dea-Usaid a bhaint as straitéisi/ teaictici/smaointe comhdhéanaimh
¢ |eibhéal maith aclaiochta don ghniomhaiocht, ionas gur féidir
Banda 3 feidhmiocht éifeachtach a chleachtadh
e cinnteoireacht mhaith
e dea-anailis agus dea-luachéil ar a bhfeidhmiocht féin agus ar
fheidhmiocht daoine eile roimh, le linn agus i ndiaidh na
feidhmiochta
e oirilinuithe maithe ar fheidhmiocht agus iad faoi bhru
e abheith dbalta roinnt straitéisi/idirghabhélacha/cleachtas a
mholadh agus a chur i bhfeidhm chun feidhmiocht a fheabhsa
sa todhchai
7-12 mharc
Léirionn iarrthairi:
® roinnt beachtais agus ligtheachta agus scileanna agus teicnici a gcur i
Banda 2 bhfeidhm
® (isaid theoranta a bhaint as straitéisi/beartaiocht/smaointe
comhdhéanaimh
¢ |eibhéal teoranta aclaiochta don ghniomhaiocht
e roinnt cinnteoireachta
e roinnt anailise agus luachala ar a bhfeidhmiocht féin agus ar
fheidhmiocht daoine eile roimh, le linn agus i ndiaidh na
feidhmiochta
oiridnuithe teoranta ar fheidhmiocht agus iad faoi bhru
cumas teoranta straitéisi a mholadh chun feidhmiocht a fheabhsu
satodhchai
1-6 mharc
Léirionn iarrthairti:
® easpa beachtais agus ligtheachta agus scileanna agus teicnici & gcur i
Banda 1 bhfeidhm

Usaid lag a bhaint as straitéisi/ teaictici/smaointe comhdhéanaimh
easpa aclaiochta ar cuis i le neamhéifeachtacht sa chluiche/suiomh
iomaioch

droch-chinnteoireacht

easpa anailise agus luachéla ar a bhfeidhmiocht féin agus ar
fheidhmiocht daoine eile

gan ach beagan oiritinuithe ar fheidhmiocht agus iad faoi bhru
easpa cumais straitéisi a mholadh chun feidhmiocht a fheabhsu
satodhchai

0 mharc
ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht n6 ni fi marc an iarracht
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Mar chditsealai, beifear ag suil go ndéanfaidh foghlaimeoiri:

[0 seisilin traenala fhorasacha agus chui a phleanail agus a thabhairt

Banda Critéir Mheasunaithe: Coitseéil
25-30 marc
Léirionn iarrthd@iri:
e pleanail den scoth ar sheisian cui
¢ sarscileanna cumarsaide agus eagrichain agus an seisilin & sheachadadh
Bandas | o cinnteoireacht den scoth
e eolas den scoth ar an ghniomhaiocht
e stileanna ceannaireachta cui a chur i bhfeidhm agus in oiridint go sarmhaith
e anailis agus luachail den scoth ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht
daoine eile, ag moladh aon oirianuithe is g4 do dhaoine éagsula
19-24 marc
Léirionn iarrthd@iri:
¢ pleandil an-mhaith ar sheisiun cui
® scileanna cumarsaide agus eagrichain an-mhaith agus an seisitn & sheachadadh
Banda 4 | e cinnteoireacht an-mhaith
® eolas an-mhaith ar an ghniomhaiocht
e stileanna ceannaireachta cui a chur i bhfeidhm agus in oiridint go han-mhaith
e anailis agus luachail an-mhaith ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht
daoine eile, ag moladh aon oiritnuithe is ga do dhaoine éagsula
13-18 marc
Léirionn iarrthd@iri:
® dea-phleanail ar sheisiln cui
Banda 3 | e dea-scileanna cumarsaide agus eagrichain agus an seisitin & sheachadadh
e cinnteoireacht mhaith
® eolas maith ar an ghniomhaiocht
e stil cheannaireachta chui a chur i bhfeidhm go maith
e anailis agus luachail mhaith ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht daocine
eile, ag moladh roinnt oiriinuithe ata riachtanach do dhaoine éagsula
7-12 mharc
Léirionn iarrthdiri:
® pleandil theoranta ar sheisiln cui
Banda 2 | e roinnt scileanna cumarsaide agus eagrichain agus an seisitn a sheachadadh
¢ roinnt cinnteoireachta
¢ roinnt eolais ar an ghniomhaiocht
¢ stil cheannaireachta inaitheanta a chur i bhfeidhm go teoranta
® roinnt anailise agus luachala ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht
daoine eile agus is beag oirianu a mholtar
1-6 mharc
Léirionn iarrthd@iri:
e beagan pleanala n6 gan aon phleanail ar sheisitn
e easpa scileanna cumarsaide agus eagruchain agus an seisilin & sheachadadh
Bandal |, easpa cinnteoireacht chu
e beagén eolais ar an ghniomhaiocht
e stil cheannaireachta inaitheanta a chur i bhfeidhm beagan n6 gan a churi
bhfeidhm
e easpa anailise agus luachala ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht
daoine eile gan aon oiritnuithe molta
0 mharc
® ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht né ni fid marc an iarracht
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Mar oifigeach, beifear ag suil le foghlaimeoiri:

e abheith ar an phriomhoifigeach don ghniomhaiocht roghnaithe i gcas iomaioch/foirmiil

Banda Critéir mheasunaithe: Réiteoireacht
25-30 marc
Léirionn iarrthairi:
e eolas den scoth ar mhér-rialacha agus caomhnu éifeachtach ar
thimpeallacht shabhailte
e cinnteoireacht den scoth, a chur cothrom na Féinne agus
neamhchlaontacht chun cinn
Banda 5 ° sér-réimse,sgi_leanne} a,l_ohainee}nn le réiteoirea}cht m.sh.
comharthai laimhe, Usaid feaddige, treoracha 6 bhéal, tomhas,
uainiu, tosu
Iéiril den scoth ar rialacha agus cur i bhfeidhm den scoth
freagracht iomlan a ghlacadh, roimh, le linn agus i ndiaidh
cluiche, lena n-airitear a chinntil go mbionn taibheoiri
gléasta mar is ceart agus gur trealamh sabhdilte a bhionn in
usaid
e anailis den scoth ar chdsanna agus sarchumas oiritint mar
is cui
19-24 marc
Léirionn iarrthairi:
e eolas an-mhaith ar mhor-rialacha agus caomhnu éifeachtach ar
thimpeallacht shabhailte
e an-chinnteoireacht, a chur cothrom na Féinne agus
neamhchlaontacht chun cinn
Banda 4 ® réimse an—mhgith scilea_nna a bhaineann le réiteoireacht m.sh.
comharthai laimhe, Usaid feaddige, treoracha 6 bhéal, tomhas,
uainia, tosu
e an-léiria ar rialacha agus an-chur i bhfeidhm rialacha
e an phriomhfhreagracht a ghlacadh, roimh, le linn agus i
ndiaidh cluiche, lena n-airitear a chinntid go mbionn
taibheoiri gléasta mar is ceart agus gur trealamh sabhailte a
bhionn in uséid
¢ anailis an-mhaith ar chasanna agus an-chumas oiritind mar
is cui
13-18 marc
Léirionn iarrthairi:
e eolas maith ar mhor-rialacha agus caomhnu éifeachtach ar
thimpeallacht shabhailte
e dea-chinnteoireacht, a chur cothrom na Féinne agus
Banda 3 ne_amhchlgontac_:ht chun cinn _ o
e réimse maith scileanna a bhaineann le réiteoireacht m.sh.
comharthai laimhe, Usaid feaddige, treoracha 6 bhéal,
tomhas, uainiu, tosu
e dea-léirit ar rialacha agus dea-chur i bhfeidhm rialacha
e an phriomhfhreagracht a ghlacadh le linn an chluiche
agus freagracht éigin roimh agus i ndiaidh an chluiche
® anailis mhaith agus oiritinuithe maithe
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7-12 mharc
Léirionn iarrthéiri:
® roinnt eolais ar rialacha agus éifeachtacht réasunta ar
thimpeallacht shabhailte a chaomhnu
Banda 2 e roinnt cinnti cearta, a chur cothrom na Féinne agus
neamhchlaontacht chun cinn
¢ scileanna teoranta a bhaineann le réiteoireacht m.sh.
comharthai laimhe, Usaid feaddige, treoracha 6 bhéal,
tomhas, uainiu, tosu
Iéirit teoranta ar rialacha agus cur i bhfeidhm teoranta
freagracht theoranta le linn an chluiche, agus is beag
freagracht a bhi air roimh agus i ndiaidh an chluiche
® anailis theoranta agus oiriGnuithe teoranta

1-6 mharc
Léirionn iarrthairi:
e easpa eolais ar rialacha agus beagan éifeachtachta maidir le
timpeallacht shabhailte a chaomhnu

Banda 1 e scileanna laga cinnteoireachta

® easpa scileanna a bhaineann le réiteoireacht m.sh.
comharthai laimhe, Gsaid feaddige, treoracha 6 bhéal,
tomhas, uainiu, tosu
droch-léiriu ar rialacha agus droch-chur i bhfeidhm
fiorbheagan freagrachta as feidhmiu le linn an chluiche
agus gan aon fhreagracht roimh né i ndiaidh an
chluiche

e easpa anailise agus oiritnuithe

0 mharc
ni dhéantar iarracht ar fheidhmiocht né ni fill marc an iarracht
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Taighde Imscrudaitheach

T& an ghreille mharcéla ar na leathanaigh seo a leanas le hisaid sa mheasunu ar an
taighde imscrudaitheach.

Ba chadir go gcuideodh an taighde imscradaitheach leis an fhoghlaimeoir feidhmiocht
phearsanta mar imreoir/taibheoir n6 coitsealai a fheabhsu. Ni mér é a nascadh leis an
ghniomhaiocht phraiticitil roghnaithe agus taighde 6 fhoinsi éagsula a bheith ann ar
inneachar abhair teoiricitil cui. Ba choir scileanna cainniochttla a bhaineann le taighde
roghnaithe na bhfoghlaimeoiri a chomhthathu sa tasc. Féach Aguisin C le haghaidh
liosta na scileanna cainniochtula.

Ba cheart na céimeanna seo a leanas a leanuint;

1. Anailis tosaigh ar fheidhmiocht phearsanta a shainaithnionn agus a thugann faoi
thaighde cui ar réimse inneachair dbhair sa tsonraiocht

2. Luachail ar an taighde, lena n-airitear sonrai, chun moltai agus plean a dhéanamh
chun feidhmiocht a fheabhsu

3. Anailis ar éifeachtacht an chléir traendla, i ndiaidh é a chur i gcrich

4. Luachail ar an chlar ina n-aithnitear straitéisi chun feidhmiocht a fheabhsti amach anseo

T& 30 marc san iomlan sa taighde imscrudaitheach. T4 marc scoite ag gach ceann de na
ceithre chéim a dhirionn ar anailis né ar luachail amhain agus até le feiceail ar na
leathanaigh seo a leanas. Bronntar marcanna as scileanna cainniochtila a tséid.
Léiritear go soiléir sna greilli measunaithe an ait a ndéantar breithnit ar Usaid scileanna
cainniochtula. Ba choir do mhuinteoiri a chinntit go gcuireann an staidéar roghnaithe ar
chumas foghlaimeoiri sonrai a ghinidint, a anailisii agus a mheas ionas go mbeidh teacht
acu ar mharcanna do scileanna cainniochtula.

Gné rithabhachtach den tasc is ea gné d'inneachar abhair a aithint, a chur i
gcrich agus taighde ina leith a mheas a fheabhséidh feidhmiocht. Ba chéir do
mhuinteoiri a chinntit go ligfidh a rogha staidéir d’fhoghlaimeoiri teacht ar
réimse leathan d’abhair thaighde chui a d'fhéadfadh cur le feabhsu a
bhfeidhmiochta
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Maidir leis an Taighde Imscrudaitheach, ba cheart na céimeanna seo a leanas a

leanuint;

1. Anailis tosaigh ar fheidhmiocht phearsanta a chur i gcrich ina n-aithnitear
taighde cui chun feidhmiocht a fheabhsu

Banda

Critéir mheasunaithe

Banda 3

5-6 mharc

Agus tagairt dhireach & déanamh do raon leathan foinsi taighde abhartha,
[éirionn iarrthoiri:

anailis den scoth ar a laidreachtai agus ar a laigi féin, agus réimse soiléir
le haghaidh feabhsuchain aitheanta

anailis mhionsonraithe den scoth ar shonrai cainniochtila iomchui
sainaithint den scoth ar mhodhanna chun feidhmiocht a fheabhsu sa
todhchali, bunaithe ar thorthai 6 anailis ar a bhfeidhmiocht féin

sarusaid a bhaint as priomheolas sios trid, agus fianaise roghnaithe go
cui chun cuidit le feidhmiocht a fheabhsu sa todhchai.

Banda 2

3-4 mharc
Maidir le foinsi éagsula taighde, léirionn iarrthairi:

anailis mhaith ar a laidreachtai agus ar a laigi féin, agus réimse le haghaidh
feabhsuchain aitheanta

anailis mhaith ar shonrai cainniochttla iomchui

sainaithint mhaith ar mhodhanna chun feidhmiocht a fheabhsu sa todhchai,
bunaithe den chuid is mé ar thorthai 6 anailis ar a bhfeidhmiocht féin
dea-Usaid a bhaint as priomheolas, agus fianaise roghnaithe chun cuidit

le feidhmiocht a fheabhsi sa todhchai.

Banda 1

1-2 mharc
Maidir le foinsi teoranta taighde, |éirionn iarrthdiri:

anailis theoranta ar a laidreachtai agus ar a laigi féin le réimse
feabhsuchain aitheanta ar éigean

anailis theoranta ar shonrai cainniochtdla iomchui

sainaithint theoranta ar mhodhanna chun feidhmiocht a fheabhsu sa
todhchai, ach nil siad sin soiléir agus nil siad bunaithe ach go fanach ar
thorthai 6 anailis ar a bhfeidhmiocht féin

Uséid theoranta a bhaint as roinnt eolais, ach is beag fianaise até ann ar
fhaisnéis abhartha a roghni chun cuidia le feidhmiocht a fheabhsi sa
todhchai.

0 mharc
Ni dhéantar iarracht obair a dhéanamh né ni fi marc an iarracht
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2. Luachéil a dhéanamh ar an taighde, lena n-airitear sonrai, chun moltai agus
plean a dhéanamh chun feidhmiocht a fheabhsu

Banda Critéir Mheasunaithe
7-8 marc
Ag tagairt go direach do raon leathan foinsi taighde abhartha, solathraionn
iarrthoiri:
e luachéil den scoth ar an taighde agus ar an anailis tosaigh
Banda 3 ¢ sintéis faisnéise den scoth, chun concluidi fénta agus loighcidla a tharraingt
¢ moltai den scoth agus plean chun feidhmiocht a fheabhsu, bunaithe ar
anailis agus ar thaighde tosaigh; bionn moltai bunaithe go mér ar thianaise
e modheolaiochtai baili agus iontaofa le haghaidh feabhsuchéin
e |uachdil den scoth, a léirionn Gsaid chruinn na téarmaiochta teicnitla.
Bionn an scribhneoireacht struchtartha go han-mhaith ag baint Usaid as
litrid, poncaiocht agus gramadach chruinn
4-6 mharc
Ag tagairt d’fhoinsi éagsula taighde, solathraionn iarrthdiri:
e luachéil mhaith ar an taighde agus ar an anailis tosaigh
¢ dea-shintéis faisnéise, chun concluidi fénta agus loighcidla a tharraingt
¢ moltai maithe agus plean chun feidhmiocht a fheabhsu, bunaithe den chuid is
Banda 2 . o . . ; S . .
mo ar anailis agus ar thaighde tosaigh; bionn bonn fianaise maith ag moltai
e modheolaiochtai soiléire le haghaidh feabhstchain
¢ luachdil mhaith, a léirionn Usaid na téarmaiochta teicnitla. Bionn an
scribhneoireacht struchtdrtha go maith i gcoitinne tri Gséid a bhaint as litrid,
poncaiocht agus gramadach réasunta cruinn
1-3 mharc
Maidir le foinsi teoranta taighde, solathraionn iarrthairi:
¢ |uachdil theoranta ar an taighde agus ar an anailis tosaigh
¢ sintéis theoranta faisnéise, chun roinnt concluidi loighcidla, ach a bhionn
fanach go minic, a tharraingt
Banda 1 . . . , R
e moltai agus plean teoranta chun feidhmiocht a fheabhsu, le tagairt éigin
d'anailis agus do thaighde tosaigh; bionn bonn fianaise teoranta ag moltai
¢ modheolaiochtai teoranta le haghaidh feabhsuchain
¢ luachdil theoranta a léirionn Usaid theoranta na téarmaiochta teicniudla.
Léirionn an scribhneoireacht roinnt fianaise ar struchtdr ach le roinnt earraidi
sa litrid, poncaiocht agus gramadach
0 mharc
Ni dhéantar iarracht obair a dhéanamh no ni fi marc an iarracht
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3. An clar traenala a chur i gcrich agus anailis a dhéanamh ar a éifeachtacht

Banda Critéir mheasunaithe

7-8 marc
Léirionn na hiarrthdiri:

¢ monatébireacht den scoth ar an chlar, agus athruithe ar an phlean minithe go
mion

Banda 3 - . . . , e .
e anailis mhionsonraithe den scoth ar a bhfeidhmiocht féin i ndiaidh doéibh
an clar a chriochnt
¢ anailis den scoth ar an chlar traenala
e anailis mhionsonraithe den scoth ar shonrai cainniochttla iomchui a
ghintear le linn monatdireacht a dhéanamh ar an chlar traenala
4-6 mharc
Léirionn na hiarrthoiri:
Banda 2 e monatdéireacht mhaith ar an chlar, agus athruithe ar an phlean a bheith minithe
e anailis mhaith ar a bhfeidhmiocht féin i ndiaidh déibh an clar a chriochnut
e anailis mhaith ar an chlar traenéla
¢ anailis mhaith ar shonrai cainniochtula iomchui a ghintear le linn
monatdireacht a dhéanamh ar an gclar traendla
1-3 mharc
Léirionn na hiarrthdiri:
Banda 1 e monatoéireacht teoranta ar an chlar, agus minia fanach ar athruithe ar an

phlean
¢ anailis theoranta ar a bhfeidhmiocht féin i ndiaidh déibh an clar a chriochnt
¢ anailis theoranta ar an chléar traenala
e anailis theoranta ar shonrai cainniochttla iomchui a ghintear le linn
monatdéireacht a dhéanamh ar an chlar traenala

0 mharc
Ni dhéantar iarracht obair a dhéanamh ndé ni fi marc an iarracht
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4. Luachédil adhéanamh ar an chlér inaiomlaine agus straitéisi a aithint chun
feidhmiocht a fheabhsu sa todhchai

Banda Critéir mheasunaithe

7-8 marc

Ag tagairt go direach do raon leathan foinsi taighde abhartha, solathraionn
iarrthoiri:

Banda ¢ |uachdil den scoth ar laidreachtai agus ar laigi an chlair
3 e sintéis faisnéise den scoth chun concluidi fonta agus loighciula a tharraingt
e smaointe casta a chur in idl go sarmhaith, agus Uséid den scoth a bhaint
as saintéarmaiocht
¢ moltai den scoth agus plean chun feidhmiocht a fheabhsi. Bionn moltai
bunaithe go mér ar fhianaise ag tarraingt ar thaighde tosaigh agus ar gach
céim den imscrudu ina dhiaidh sin

4-6 mharc
Ag tagairt d’fhoinsi éagsula taighde, solathraionn iarrthéiri:

e luachéil mhaith ar laidreachtai agus ar laigi an chléir
Banda ¢ sintéis mhaith faisnéise chun concluidi fonta agus loighcilla a tharraingt
2 e smaointe casta a chur in itl go maith, agus Uséaid mhaith a bhaint
as saintéarmaiocht
¢ dea-mholtai agus plean chun feidhmiocht a fheabhsua. Bionn moltai
bunaithe ar roinnt fianaise ag tarraingt ar thaighde tosaigh agus ar
chéimeanna den imscrudu ina dhiaidh sin

1-3 mharc
Ag tagairt d’fhoinsi teoranta taighde, solathraionn iarrthairi:

e luachdil theoranta ar laidreachtai agus ar laigi an chlair

e sintéis theoranta faisnéise chun roinnt concluidi fénta agus loighciula a
tharraingt

e smaointe casta a chur in ial go teoranta, agus Usdid theoranta a
bhaint as saintéarmaiocht

e moltai agus plean chun feidhmiocht a fheabhsu. Bionn moltai bunaithe ar
fhianaise teoranta agus gan méran tagairti don taighde tosaigh na do
chéimeanna ina dhiaidh sin den imscrudu

Banda

0 mharc
Ni dhéantar iarracht obair a dhéanamh né ni fi marc an iarracht
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AGUISIN B

Liosta gniomhaiochta AS/A leibhéal GCE

Is liosta iomlan de na gniomhaiochtai uilig ata ar fail don tsonraiocht seo é an liosta
gniomhaiochtai thios.

Ni mor coinnioll iomaioch né foirmitil a bheith ag gach gniomhaiocht inar féidir foghlaimeoiri
a mheas.

Gniomhaiochtai ata inghlactha lena measuna mar oifigeach

Gniomhaiocht Tuairimi

Ailleaddireacht Is féidir a bheith taobh istigh n6 taobh amuigh

Badmantan

Cadhcail

Camogaiocht/lomanaiocht

Cearaité

Céasloéireacht

Cispheil*

Clarsciail

Clarsheoltoireacht

Cluiche corr

CrosOgaiocht *

Cruicéad*

Curachdireacht

Damhsa*

Daorchluiche

Dornalaiocht amaitéarach

Eachaiocht

Eitpheil |

Galf

Gleacaiocht* Is féidir gleacaiocht rithimeach a chur san aireamh fosta

Haca oighir

Haca*

Judé

Leaddg |

Leaddg thabla

Lionpheil*

Lathchleasaiocht Is féidir rith trastire a chur san direamh

Peil Ghaelach

Pl6 uisce |

Ramhaiocht

Rothaiocht Raonrothaiocht n6 rothaiocht bhéthair né rothaiocht sléibhe

Rugbai sraithe *
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Gniomhaiocht

Tuairimi

Rugbai*

Is féidir € a mheas le seachtar né cuig dhuine dhéag an taobh.

Sacar*

Ni ghlactar le sacar cuigear an taobh na le futsal

Sciail

Scuais

Seoltbireacht

Siul sléibhe

Snamh

Is féidir snAmh sioncrénaithe a dhéanamh fosta

Taecuando

Tarrthail

Togail meachan

Tonnmharcaiocht

Trampailineacht *

Treodoireacht

Tri-atlan

Tumaddireacht*

Tumaddireacht ardain

Sainghniomhaiocht

Tuairimi

Boccia

Cispheil cathaoireacha
rothai*

Cruicéad boird

Culpheil

llbhata (Polybat)

Peil cathaoireacha rothai
leictreacha

Rugbai cathaoireacha
rothai*
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AGUISIN C

Scileanna cainniochtula

Chun go mbeidh siad abalta scileanna, eolas agus tuiscint a fhorbairt sa
chorpoideachas, ni mor d'fhoghlaimeoiri scileanna cainniochtula a bheith sealbhaithe
acu a bhaineann le hinneachar an abhair. Is féidir na scileanna cainniochtula seo a
leanas a mheas in Aonad 1 mar chuid de na scruduithe scriofa agus mar chuid den
anailis agus den luachail in Aonad 2.

Anatamaiocht fheidhmeach agus fiseolaiocht aclaiochta

Léirmhinia ar shonrai agus ar ghraif a bhaineann le:

¢ athruithe taobh istigh de chérais mhatdnchnamharlaigh, chardairiospraide, agus
néar-mhatanach le linn cinealacha éagsula gniomhaiocht choirp agus spairt

e (said coras fuinnimh le linn cinedlacha éagsula de ghniomhaiocht choirp agus
spoirt agus le linn an phraisis téarnaimh

¢ modhanna cainniochtula chun pleanail, monatdireacht agus luachail a
dhéanamh ar thraenail fhisicidil agus ar fheidhmiocht

Bithmheicnic

e eolas ar shainmhinithe, cothromaidi, foirmli agus aonaid tomhais agus Usaid a bhaint
astu

e graif agus léaraidi a bhreacadh, a lipéadu agus a léirmhiniu

Siceolaiocht spdirt agus sealbhu scileanna

¢ |éiriuchain ghrafacha a bhaineann le teoirici siceolaiochta spéirt a thuiscint agus a
[€éirmhinia

Spért agus an tsochai

e sonrai agus graif a bhaineann le rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i
sport a léirmhinit agus a anailisia

Teicneolaiocht spdirt
e cineélacha anailise sonrai agus a n-uséid a thuiscint chun feidhmiocht a bharrfheabhsu
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