
 

 

 

GCE 

Corpoideachas 

1550QS / 2550QS 

Scrúduithe Shamhradh 2023 
 

AS Aonad 1 Iniúchadh a Dhéanamh ar an 
Chorpoideachas 

Dé Máirt, 16 Bealtaine 2023 

A2 Aonad 3 Luacháil a Dhéanamh ar an 
Chorpoideachais 

Dé Céadaoin, 24 Bealtaine 
2023 

 

Réamh-Fhaisnéis 
  

 
Faisnéis ghinearálta do dhaltaí agus do mhúinteoirí 
 

Tugann an réamh-fhaisnéis seo fócas ar inneachar scrúdpháipéar 
Shamhradh 2023.  

Ní bhaineann an fhaisnéis le sraith scrúduithe ar bith eile. 

Tá sé mar chuspóir aici tacú le hathbhreithniú.  

Is féidir é a úsáid ag am ar bith ón dáta a scaoiltear é. 

Níl sé ceadmhach é a thabhairt isteach sa scrúdú.  
 

 

Eisithe: 06 Feabhra 2023  



Eolas an ábhair do dhaltaí agus do mhúinteoirí 
 
Tá sé tábhachtach go léitear an réamh-fhaisnéis seo agus tagairt á déanamh d’inneachar 
mionsonraithe an ábhair sa tsonraíocht atá le fáil ag: WJEC GCE Physical Education  
 
Cuimsíonn an réamh-fhaisnéis seo Aonad 1 (2550U10-1) agus Aonad 3 (1550U30-1) 
amháin. Níl réamh-fhaisnéis ar bith ann faoi Aonad 2 nó faoi Aonad 4 (NEA).  
 
Tá formáid agus struchtúr na scrúdpháipéar gan athrú.  
 
Moltar na réimsí inneachair seo a leanas mar eochair-réimsí fócais don athbhreithniú agus 
don ullmhú dheireanach maidir leis an scrúdú Samhradh 2023. Tabhair faoi deara le do thoil, 
bíodh is go bhfuil sé mar chuspóir ag an réamh-fhaisnéis treoir agus tús áite a thabhairt 
d’athbhreithniú le tacú le feidhmíocht sa scrúdú agus le dul chun cinn, ba chóir go gcuirfeadh 
pleananna athbhreithnithe gach aon rud a teagascadh san áireamh.   
 
Cuirtear an fhaisnéis faoi gach aonad i láthair san ord ina bhfuil sé le feiceáil sa tsonraíocht, 
ní in ord na gceisteanna sa scrúdú.  
 
D’fhéadfaí topaicí nach gcuirtear san áireamh sa réamh-fhaisnéis seo a mheasúnú i 
gceisteanna íseal-taraife, ilrogha nó sionoptacha. 
 
Ba chóir go mbeadh sé d’aidhm go fóill inneachar iomlán na sonraíochta a chuimsiú sa 
teagasc agus san fhoghlaim. 
 
Aonad 1 
 
1. Fiseolaíocht na haclaíochta, anailís ar fheidhmíocht agus traenáil 
Anailís ar fheidhmíocht sa spórt  anailís nodaireachta: na buntáistí, míbhuntáistí 

agus feidhmeanna a bhaineann léi 
Luamháin inneachar iomlán agus soiléiriú 
Córais fuinnimh agus a bhfeidhm le 
prionsabail na traenála  

inneachar iomlán agus soiléiriú 

Tuirse agus próiseas an téarnaimh tosca a d’fhéadfaí luas a chur faoi phróisis an 
téarnaimh: fuarú gníomhach, folcadáin oighir, 
éadaí comhbhrú, cothú agus forlíonadh agus 
suathaireacht agus a n-éifeacht ar théarnamh. 

Aiste bia agus cothú agus 
feidhmíocht 

inneachar iomlán agus soiléiriú  

  
2. Síceolaíocht an spóirt 
Pearsantacht inneachar iomlán agus soiléiriú 
Strus, spreagthacht agus imní sa 
spórt 

inneachar iomlán agus soiléiriú 

  
3. Sealbhú scileanna 
Próisis na foghlama agus athróga  
 

• céimeanna na foghlama (Fitts agus Posner): 
cognaíoch, comhcheangal agus 
uathrialaitheach 

• modhanna an chleachtaidh: cleachtadh 
iomlán/cleachtadh páirteach/cleachtadh 
páirteach forchéimnithe, athraitheach/socair; 

https://www.wjec.co.uk/media/zpzffdr4/wjec-gce-physical-education-spec-from-2016.pdf


líonmhar/dáilte; réamhchleachtadh meabhrach 
agus cleachtadh. 

• modhanna an treoraithe – go físiúil, ó bhéal, de 
láimh agus go meicniúil 

  



4. An Spórt agus an tsochaí 
An Spórt, cultúr agus an tsochaí inneachar iomlán agus soiléiriú 
Teacht chun cinn spórt na linne seo an spórt á úsáid mar uirlis pholaitiúil. Baghcait, 

léirsithe, taidhleoireacht agus cur chun cinn 
féiniúlachta náisiúnta 

Idirdhealú sóisialta taobh istigh den 
spórt 

inneachar iomlán agus soiléiriú  

 

Aonad 3 
 
1. Fiseolaíocht na haclaíochta, anailís ar fheidhmíocht agus traenáil 
Freagairtí gearrthéarmacha ar 
aclaíocht 

inneachar iomlán agus soiléiriú 

Oiriúnuithe fadtéarmacha ar 
aclaíocht 

córas cardairiospráideach 

Aiste bia agus cothú agus 
feidhmíocht 

inneachar iomlán agus soiléiriú 

Prionsabail na bithmheicnice móiminteam 
Gluaisne líneach inneachar iomlán agus soiléiriú 
  
2. Síceolaíocht an spóirt 
Dearcthaí inneachar iomlán agus soiléiriú 
Ionsaitheacht ionsaitheacht a bhainistiú agus a rialú 
Dinimic an ghrúpa agus 
ceannaireacht 

• Foirmiú grúpaí/foirne 
• teoiricí ar chomhtháthú an ghrúpa 
• stíleanna ceannaireachta 
• Samhail iltoiseach ceannaireachta Chelladurai 

Teoiric na haitreabúideachta inneachar iomlán agus soiléiriú 
  
3. Sealbhú scileanna 
Próiseáil eolais 
 

• próisis na cuimhne 
• cineálacha aischothaithe 

  
4. An Spórt agus an tsochaí 
Eitic agus claonaíocht taobh istigh 
den spórt 

inneachar iomlán agus soiléiriú 

Spórt agus na mórmheáin inneachar iomlán agus soiléiriú 
Spórt, tráchtálú agus domhandú inneachar iomlán agus soiléiriú 

 
 
 

Deireadh na réamh-fhaisnéise 


