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Scruduithe Shamhradh 2023

AS | Aonad 1 | Iniichadh a Dhéanamh ar an | Dé Mairt, 16 Bealtaine 2023
Chorpoideachas

A2 | Aonad 3 | Luachail a Dhéanamh ar an Dé Céadaoin, 24 Bealtaine
Chorpoideachais 2023

Réamh-Fhaisnéis

Faisnéis ghinearalta do dhaltai agus do mhuinteoiri

Tugann an réamh-fhaisnéis seo focas ar inneachar scrudphaipéar
Shamhradh 2023.

Ni bhaineann an fhaisnéis le sraith scruduithe ar bith eile.
Ta sé mar chuspair aici tacu le hathbhreithniu.
Is féidir € a usaid ag am ar bith 6n data a scaoiltear é.

Nil sé ceadmhach é a thabhairt isteach sa scrudu.

Eisithe: 06 Feabhra 2023




Eolas an abhair do dhaltai agus do mhuinteoiri

Té sé tabhachtach go léitear an réamh-fhaisnéis seo agus tagairt & déanamh d’inneachar
mionsonraithe an abhair sa tsonraiocht ata le fail ag: WJEC GCE Physical Education

Cuimsionn an réamh-fhaisnéis seo Aonad 1 (2550U10-1) agus Aonad 3 (1550U30-1)
amhain. Nil réamh-fhaisnéis ar bith ann faoi Aonad 2 n6 faoi Aonad 4 (NEA).

Ta formaid agus struchtur na scradphaipéar gan athru.

Moltar na réimsi inneachair seo a leanas mar eochair-réimsi focais don athbhreithniu agus
don ullmhu dheireanach maidir leis an scrudd Samhradh 2023. Tabhair faoi deara le do thoil,
biodh is go bhfuil sé mar chuspéir ag an réamh-fhaisnéis treoir agus tus aite a thabhairt
d’athbhreithniu le tacu le feidhmiocht sa scradu agus le dul chun cinn, ba chéir go gcuirfeadh
pleananna athbhreithnithe gach aon rud a teagascadh san aireamh.

Cuirtear an fhaisnéis faoi gach aonad i lathair san ord ina bhfuil sé le feiceail sa tsonraiocht,
ni in ord na gceisteanna sa scrudu.

D’fhéadfai topaici nach gcuirtear san aireamh sa réamh-fhaisnéis seo a mheasunu i
gceisteanna iseal-taraife, ilrogha n6 sionoptacha.

Ba choir go mbeadh sé d’aidhm go féill inneachar iomlan na sonraiochta a chuimsiu sa
teagasc agus san thoghlaim.

Aonad 1

1. Fiseolaiocht na haclaiochta, anailis ar fheidhmiocht agus traenail

Anailis ar fheidhmiocht sa sp6rt anailis nodaireachta: na buntaisti, mibhuntaisti
agus feidhmeanna a bhaineann I€i

Luamhain inneachar iomlan agus soiléiriu

Cérais fuinnimh agus a bhfeidhm le | inneachar iomlan agus soiléiriu
prionsabail na traenala

Tuirse agus proiseas an téarnaimh tosca a d’fhéadfai luas a chur faoi phroisis an
téarnaimh: fuard gniomhach, folcadain oighir,
éadai comhbhru, cothu agus forlionadh agus
suathaireacht agus a n-éifeacht ar théarnamh.

Aiste bia agus cothu agus inneachar iomlan agus soiléiriu
feidhmiocht

2. Siceolaiocht an spairt

Pearsantacht inneachar iomlan agus soiléiriu
Strus, spreagthacht agus imni sa inneachar iomlan agus soiléiriu
sport

3. Sealbhu scileanna

Proisis na foghlama agus athréga e céimeanna na foghlama (Fitts agus Posner):
cognaioch, comhcheangal agus
uathrialaitheach

o modhanna an chleachtaidh: cleachtadh
iomlan/cleachtadh pairteach/cleachtadh
pairteach forchéimnithe, athraitheach/socair;



https://www.wjec.co.uk/media/zpzffdr4/wjec-gce-physical-education-spec-from-2016.pdf

lionmhar/dailte; réamhchleachtadh meabhrach
agus cleachtadh.

modhanna an treoraithe — go fisiuil, 6 bhéal, de
laimh agus go meicniuil




4. An Spoért agus an tsochai

An Spoért, cultur agus an tsochai

inneachar iomlan agus soiléiriu

Teacht chun cinn sp6rt na linne seo

an spért a usaid mar uirlis pholaitiil. Baghcait,
léirsithe, taidhleoireacht agus cur chun cinn
féinidlachta naisiunta

Idirdhealu soisialta taobh istigh den
sport

inneachar iomlan agus soiléiriu

Aonad 3

1. Fiseolaiocht na haclaiochta, anailis ar fheidhmiocht agus traenail

Freagairti gearrthéarmacha ar
aclaiocht

inneachar iomlan agus soiléiriu

Oiriunuithe fadtéarmacha ar
aclaiocht

coras cardairiospraideach

Aiste bia agus cothu agus
feidhmiocht

inneachar iomlan agus soiléiriu

Prionsabail na bithmheicnice

moiminteam

Gluaisne lineach

inneachar iomlan agus soiléiriu

2. Siceolaiocht an spairt

Dearcthai

inneachar iomlan agus soiléiriu

lonsaitheacht

ionsaitheacht a bhainistiu agus a rialu

Dinimic an ghrupa agus
ceannaireacht

Foirmiu grupai/foirne

teoirici ar chomhthathu an ghrapa

stileanna ceannaireachta

Samhail iltoiseach ceannaireachta Chelladurai

Teoiric na haitreabuideachta

inneachar iomlan agus soiléiriu

3. Sealbhu scileanna

Proéiseail eolais

e proisis na cuimhne
e cinealacha aischothaithe

4. An Spoért agus an tsochai

Eitic agus claonaiocht taobh istigh
den spért

inneachar iomlan agus soiléiriu

Sport agus na mérmheain

inneachar iomlan agus soiléiriu

Sport, trachtalu agus domhandu

inneachar iomlan agus soiléiriu

Deireadh na réamh-fhaisnéise




